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Abstract 

This article explores the neurophysiological factors of cinema and their 

impact on the development of a new Islamic civilization. In the social 

boomerang of Islam, cinema is an inseparable part of the fabric of 

modern civilization.  

It serves as a tool for well-being and a depiction of the human lived 

experience, finding its roots in the monotheistic foundation of Islam and 

the Islamic Revolution. The primary hypothesis of this article is that 

cinema can institutionalize culture within the framework of society by 

influencing the neurophysiological structure of the human body, thereby 

fostering civilized behavior at the societal level. Drawing on insights 

from psychology and sociology, this article aims to scientifically evaluate 

this hypothesis to achieve its intended objective. For this purpose, the 

obtained principle is tested by gathering both partial and general information, 
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as well as analyzing neurophysiological data. This process aims to 

develop a well-formed theory that ultimately addresses the central 

question of how cinema can transform culture—an internal matter and 

mental values—into civilization, which is an objective and external 

phenomenon, influencing a particular type of social life. 

Purpose: Our main goal is to explore the logical and systematic 

relationship between cinema's performance on the human psyche and the 

efforts to transform unfavorable social conditions into favorable ones, 

ultimately contributing to the creation of a new Islamic civilization. The 

motivation of the researcher in this article is to avoid generalizations 

when addressing the issue of new Islamic civilization. The researcher 

aims to analyze micro-information in relation to scientific phenomena 

and physiological processes in cinema to understand why and how a 

significant percentage of the audience identifies with movie elements. 

Ultimately, this exploration seeks to determine how we can leverage this 

knowledge to foster the development of a new civilization.  

Methodology: The research method employed is a descriptive-analytical 

approach, utilizing library resources for data collection. This study 

systematically examines a hypothesis regarding the role of cinema in 

shaping behaviors that contribute to the emergence of a new civilization. 

To conduct this examination, it incorporates scientific observations from 

psychology and sociology within the context of cinema. Subsequently, 

we will evaluate the principles derived from this investigation. This test 

is conducted based on comprehensive and specific information collected 

through the analysis of neurophysiological data. Ultimately, we arrive at 

a well-formed theory that objectively and practically defines the role of 

cinema in the realization, growth, and advancement of a new Islamic 

civilization. 

Findings: The research presented in this article demonstrates that human 

behavior is a manifestation of genetic influences within individuals, while 

https://nic.shahed.ac.ir/article_4808.html


          
Scientific Journal Of New Islamic Civilization Fundamental Studies 

Vol.8, No.1 (Serial 15), Spring & Summer 2025 
 

DOI: 10.22070/nic.2024.18818.1301     
 (Research Article)    
            

the behavior and culture of a society reflect the behavioral genetics of 

that community. 

Considering the mutual influence of environmental and genetic factors on 

human personality formation and evolution, as well as recent findings in 

epigenetics, the educational and informative messages conveyed through 

cinema can significantly impact the brain's "thoughtful behavioral 

control. The environment's effect on gene expression, has the potential to 

transform the culture, lifestyle, worldview, and social dynamics of 

societies, ultimately shaping the civilized behavior of future generations. 

The new Islamic civilization is evolving in the context of the revolution 

and the Islamic Republic of Iran in the contemporary era, with 

revolutionary cinema serving as a significant representation of this 

civilization. However, this article lacks a foundation in cinematographic 

and interdisciplinary studies. Feedback Control of Distal Limb 

Movements via the Intermediate Cerebellar Cortex and the Interposed 

Nucleus 

Conclusion: The factors contributing to the establishment of a new 

Islamic civilization through the country's art and cinema system can be 

outlined as follows: 

-   The Religious Structure of Film and Cinema 

-   The religious context of the audience 

-   Society's Educational Ecosystem 

-   Controlling the Sense of Evolutionism in Individuals and Society 

-   Promoting a civilization that values anti-tyranny and anti-arrogance. 

-   Thoughtful behavioral control of society should be based on strengthening 

the civilization's virtual history and modeling a new Islamic civilization. 

With the architectural and engineering design based on the above 

variables, the cinematographic system can inspire the audience to adopt a 

pragmatic approach in combating arrogance and striving to transform the  

https://nic.shahed.ac.ir/article_4808.html
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current situation towards the establishment of a new Islamic civilization. 

This goal may be achieved within the conceptual framework of the 

aforementioned variables, drawing upon the perspectives of Tabarra and 

Tawalla in relation to Islamic principles and the civilizational variables 

of the Islamic Revolution. 

Keywords: Civilization, Cinema, Culture, New Islamic civilization, 

Gene, Behavioral genetics, Neurophysiology. 
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 چکیدٌ

ٖ     اٗي همبلِ  وٌدن  عدٌ٘وب  ر    چگًَگٖ سأط٘ز ػَاهل ًَرٍف٘شَٗلَصٗىٖ عٌ٘وب ثز سودنى ًدَٗي اعد هٖ را ثزرعدٖ هد
    ِ ْ    ثَهزًگ اػشوبػٖ اًم ة اع هٖ ػشء لاٌٗفه د٘ىزٓ سودنى ًدَٗي اعدز ٍ ثد شٗغدشٖ ٍ  ػٌدَاى اثدشارٕ ثدزإ ث

ٗبثن  ّنف هب وؾف راثغٔ هٌغمٖ ٍ فَرسوٌن  سقَٗزگزٕ سؼزثٔ سٗغشٔ ثؾزٕ  ر رحن سَح٘نٕ اع م ح٘بر هٖ
ػولىز  عٌ٘وب  ر ذّي، رٍاى ٍ عبخشبر ػقجٖ اًغبى ثزإ سغ٘٘ز ٍضغ هَػَ  ٍ سزع٘ن سونى ًَٗي اع هٖ اعدز   

هظبثٔ اهزٕ ػٌٖ٘  ٌٖ( ثِ سونى )ثِّبٕ ذّ ػٌَاى اهزٕ  رًٍٖ ٍ ارسػ دزعؼ وبًًَٖ، چگًَگٖ سجنٗل فزٌّگ )ثِ
سٗغز اػشوبػٖ سَعظ عٌ٘وبعز  فزضِ٘ اٗي اعز وِ عٌ٘وب ثز عدبخشبر ًَرٍف٘شَٗلدَصٗىٖ ثدنى     ٍ ث٘زًٍٖ( ٍ ًَع

سَاًن فزٌّگ را  ر ػٌ٘٘ز ػبهؼِ ًْب ٌِٗ ٍ ثزإ سونى ًَٗي رفشبرعدبسٕ   اًغبى سأط٘زگذار اعز ٍ اس اٗي عزٗك هٖ
إ ًنار  ٍ ثدب رٍػ سَفد٘فٖ ٍ سیل٘لدٖ ثدِ      إ ّ٘چ د٘ؾٌِ٘ ٕ عٌ٘وبٖٗ ٍ ثٌ٘برؽشِّب وٌن  دضٍّؼ اس ح٘ض دضٍّؼ

 ّن رفشبر اًغدبى سزػودبى صى ٍ فزٌّدگ ٗده ػبهؼدِ ٍ ث٘دبى        رعن وِ ًؾبى هٖ ؽنُ هٖ ثٌنٕ ٗه سئَرٕ فَرر
سىبهدل  گ٘دزٕ ٍ   صًش٘ه رفشبرٕ آى ػبهؼِ اعز  ثب سَػِ ثِ سأط٘ز ٍ سأطز هشمبثل  ٍ ػبهل هی٘ظ ٍ صًش٘ه  ر ؽىل

ٕ   »سزث٘شٖ عٌ٘وب اسعزٗدك   د ّبٕ آهَسؽٖ ، د٘بم«صًش٘ىٖ ادٖ»ّبٕ  ؽخق٘ز اًغبى ٍ ثزاعبط ٗبفشِ « وٌشدز  هشفىزاًدِ رفشدبر
سٗغدز اػشودبػٖ ٍ رفشدبر سودنًٖ      فىدز ٍ ًدَع   سَاًن فزٌّگ، عجه سًدنگٖ، ػْدبى   هغش ٍ سأط٘ز هی٘غٖ رٍٕ صى، هٖ

فل ثزإ رؽن ٍ سؼبلٖ سونى ًَٗي اع هٖ ثبٗدن عدٌ٘وبٕ اًمد ة    ّبٕ آٌٗنٓ ػَاهغ را سغ٘٘ز  ّن  ثب دذٗزػ اٗي ا ًغل
  اع هٖ اٗزاى را اع هٖ وز  سب عبخشبرّب ٍ ثبفشبرّبٕ ثٌ٘ب ّبٕ سؼبهلٖ اػشوبػٖ ٍ سونًٖ اٗزاى ً٘ش اع هٖ ؽَ 
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 بیبن مسئلٍ

تٕسٖ ضا ٔقٕٛلاً ثٝ قٟط٘ك٣ٙ٥ ٤ب قٟطآ٣ٙ٥٤ ٤ب ذ٢ٛ قٟط٢ ٌع٤سٖ ٚ ظ٘س٣ٌ ارتٕبف٣ 

ذلال٥ت »اظ ٍ٘بٜ ٤ُٚ زٚضا٘ت تٕسٖ فجبضت اؾت اظ  (.420، ل1374ض.ن: ف٥ٕس، )قٙبؾٙس  ٣ٔ

 «وٙس فط٣ٍٙٞ وٝ زض ٘ت٥ز١ ٚرٛز ٘ؾٓ ارتٕبف٣ ٚ حىٛٔت لبٖ٘ٛ ٚ ضفبٜ ٘ؿج٣ أىبٖ ٚرٛز پ٥سا ٣ٔ

پص٤ط  زض ٘ت٥ز١ ٚرٛز ٘ؾٓ ارتٕبف٣ ذلال٥ت فط٣ٍٙٞ أىبٖ. ثٙبثطا٤ٗ (1، ل1367)زٚضا٘ت، 

ٞب ثٝ ٤ىس٤ٍط ٚ تقبٔلات  ٙس ٚ ٘ٛؿ ٍ٘بٜ ا٘ؿبٖآ٤ ٣ٔ ٚرٛز ثٝ ٚ ٞٙط ٚ التهبز ٞٓ ٚ فّٓ قٛز ٣ٔ

 آٚضز. ظ٤ؿت ارتٕبف٣ ضا ثٝ ٚرٛز ٣ٔ قٛز وٝ ٘ٛؿ ارتٕبف٣ آ٘بٖ ٔتفبٚت ٣ٔ

« اؾلاْ فطًٞٙ»ع٣ فطا٤ٙس٢ ثٝ « اؾلاْ آٔٛظٜ»زض ذهٛل تٕسٖ ٤ٛ٘ٗ اؾلا٣ٔ ٥٘ع ٞطٌبٜ 

 ٥س زاقت.أ« اؾلاْ تٕسٖ»٥ٌط٢  تٛاٖ ثٝ قىُ ٚ زض افىبض ف٣ٕٔٛ رب٥ٌط قٛز، ٣ٔتجس٤ُ 

ٚ ز٤ٍط٢ رٙج١ ٞٙط٢ وٝ  1ؾ٥ٕٙب زض پ٥ىطٜ تٕس٣٘ زٚ ح٥خ٥ت زاضز؛ ٤ى٣ رٙج١ ف٣ّٕ ٚ آٔٛظق٣

ٞط فط٣ٍٙٞ، ٞط ا٘ملاث٣، ٞط تٕس٣٘ تب زض لبِت »پطزاظ تئٛض٢ تٕسٖ ٤ٛ٘ٗ اؾلا٣ٔ لبئُ اؾت  ٘ؾط٤ٝ

ؾ٥ٕٙب  ا٤كبٖ ٔقتمس اؾت«. ٞٙط ض٤رتٝ ٘كٛز، قب٘ؽ ٘فٛش ٚ ٌؿتطـ ٘ساضز ٚ ٔب٘سٌبض ٘رٛاٞس ثٛز

ؾرٙطا٣٘ ضٞجط ا٘ملاة زض ز٤ساض ٔس٤طاٖ نساٚؾ٥ٕب، ) طز٥ٍتٛا٘س افىبض ف٣ٕٔٛ ضا زض اذت٥بض ث ٣ٔ

ؾرٙطا٣٘ ضٞجط ا٘ملاة زض ز٤ساض رٕق٣ اظ ) ( ٚ ٘ؿُ أطٚظ ٚ آ٤ٙسٜ ضا تطث٥ت وٙس15/11/1381

ٖ ٌٚٛ ٥ٔب ( ٚ ثٝ فطًٞٙ ٤ٛٞت ثجركس ٚ ثطا٢ ٌفت23/3/1385وبضٌطزا٘بٖ ؾ٥ٕٙب ٚ تّٛظ٤ٖٛ، 

ٞب٢  ؾبظاٖ ضؾب٘ٝ ؾرٙطا٣٘ ضٞجط ا٘ملاة زض ز٤ساض ٔس٤طاٖ ٚ ثط٘بٔٝؾبظ٢ وٙس ) ٞب ظ٥ٔٙٝ ّٔت

ا٘ؿبٖ ٔسضٖ اؾت وٝ ثٝ ٠ ؾ٥ٕٙب ٤ى٣ اظ ٔٛضٛفبت پ٥چ٥س(. 26/2/1385وكٛضٞب٢ ٔرتّف، 

ٔؿبئُ ا٥ٙٔت٣ ٚ زفبف٣ ثؿ٥بض ٠ ٞب تجس٤ُ قسٜ ٚ زض حٛظ ا٣ِّّٕ وكٛضٞب ٚ حىٛٔت ز٤پّٕبؾ٣ ث٥ٗ

 سٜ اؾت.وٙٙ تق٥٥ٗ

فٙٛاٖ أط٢ ش٣ٙٞ ٚ زض٣٘ٚ ثٝ  تٛا٘س فطًٞٙ ضا ثٝ ٔٛضٛؿ ان٣ّ ا٤ٗ اؾت وٝ ؾ٥ٕٙب چٍٛ٘ٝ ٣ٔ

ٞب٢ ش٣ٙٞ  تٛا٘س اضظـ تط چٍٛ٘ٝ ٣ٔ ٔخبثٝ أط٢ ف٣ٙ٥ ٚ ث٥ط٣٘ٚ تجس٤ُ وٙس ٤ب ثٝ تقج٥ط زل٥ك تٕسٖ ثٝ

 ...................................................................................................................... 

1      ِ ٖ    هظبثدِ  عدشگبُ آهدَسػ    رّجز فم٘ن ٍ وج٘ز اًم ة اعد هٖ اس عدٌ٘وب ثد ٖ وٌدن )  ٍددزٍرػ ٗدب  هد ، 6ع، خوٌ٘د

( ٗدب ػبهدل سمَٗدز ٍ سزث٘دز ً٘دزٍٕ      496، ؿ8عهؼلن ٍ هزثٖ اًغبى )خوٌ٘دٖ،   ػٌَاى ثِ ر ػبٕ  ٗگز   (476ؿ

 وٌن  ( ٗب  ه499ٖ-498ـف، 8ع، اًغبًٖ )خوٌٖ٘
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ط اظ آٖ اؾت ت ظ٤ؿت ارتٕبف٣ تجس٤ُ وٙس. ثطضؾ٣ ا٤ٗ ٔٛضٛؿ ٌؿتطزٜ ضا ثٝ ضفتبض ارتٕبف٣ ٚ ٘ٛؿ

 اثقبز آٖ ضا زض چبضچٛة ٤ه ضقتٝ ثطضؾ٣ وطز.١ ٕٞوٝ ثتٛاٖ 

ٞب٢  ٔٙؾٛض تجس٤ُ اضظـ ا٤ٗ ٔمبِٝ چ٣ٍٍ٘ٛ زض اذت٥بض٥ٌط٢ افىبض ف٣ٕٔٛ تٛؾظ ؾ٥ٕٙب ضا، ثٝ

وٙس ٚ زض پ٣ پبؾد ثٝ ا٤ٗ  ظ٤ؿت ا٘ؿب٣٘ ربٔقٝ، ٔسالٝ ٣ٔ فىط٢ ربٔقٝ ثٝ ضفتبضٞب٢ ارتٕبف٣ ٚ ٘ٛؿ

ا٘ؿب٣٘ ١ تٛا٘س ٔٙكأ ا٤زبز فطًٞٙ ٚ تٕسٖ زض ربٔق ٚضاحت٣ غٖ چٍٛ٘ٝ ٔىٞبؾت وٝ فبُٔ  پطؾف

؟ ٚ ثب قسٜ اؾتٚ ضٔعز٣ٞ  وُسٌصاض٢ٞب٢ اٚ  زض غٖٚ ربٔقٝ ؾط٘ٛقت ا٘ؿبٖ چٍٛ٘ٝ ٤ب ثبقس؟ 

تٛا٘س اظ ا٤ٗ حم٥مت  تٛرٝ ثٝ ٘مف تطث٥ت٣ ؾ٥ٕٙب، چٍٛ٘ٝ ؾ٥ٕٙب ثطا٢ تغ٥٥ط غْ٘ٛ ٤ه ربٔقٝ ٔى

ً ٚ تٕسٖ رٛأـ ضا ثب زٌط٣ٌ٘ٛ ٘ٛضٚف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣ ا٘ؿبٖ، زٌطٌٖٛ ٔطٔٛظ ضٔعٌكب٣٤ وٙس ٚ فطٞٙ

 وٙس؟

ع٤ؿت٣ ٚ فٙٛاٖ اثعاض٢ ثطا٢ ثٟ ؾ٥ٕٙب زض ثٛٔطً٘ ارتٕبف٣ رعء لا٤ٙفه پ٥ىط٠ تٕسٖ ٤ٛ٘ٗ ٚ ثٝ

زض  1ته٤ٛطٌط٢ تزطث١ ظ٤ؿت١ ثكط٢ زض ٘ؿجت ثب ٔجب٣٘ تٕسٖ ٤ٛ٘ٗ اؾلا٣ٔ اظ ٍ٘بٜ ضٞجط ا٘ملاة

زض ز٤ساض رٕق٣ اظ ٞٙطٔٙساٖ حٛظ٠ ؾرٙطا٣٘ ضٞجط ا٘ملاة ٖ.ن: )ربٔقٝ ا٤زبز ٍ٘طـ تٛح٥س٢ 

ٚ  07/05/1369 ،زض ز٤ساض ٔؿئٛلاٖ نساٚؾ٥ٕبؾرٙطا٣٘ ضٞجط ا٘ملاة ، 21/08/1368، ٞٙط٢

ز٣ٞ ثٝ  ( ٚ رٟت25/06/1389 ،زض ز٤ساض افضب٢ ٔزّؽ ذجطٌبٖ ضٞجط٢ؾرٙطا٣٘ ضٞجط ا٘ملاة 

ٞب٢ فطاتط٢ تٕسٖ ٚ تق٥٥ٗ ؾجه ظ٘س٣ٌ  ظ٘س٣ٌ فبثسا٘ٝ ٚ ا٤زبز وطأت ا٘ؿب٣٘ ٚ زض تم٤ٛت اضظـ

( 1397، الاؾلاْ ٔحٕس ل٣ٕ ثٝ ض٤بؾت ؾبظٔبٖ تج٥ّغبت اؾلا٣ٔ ا٘تهبة حزتا٘ؿب٣٘ )ٖ.ن: حىٓ 

ثط زٌط٣ٌ٘ٛ فطًٞٙ ثطا٢  ظ٤ؿت ارتٕبف٣ ا٘ؿبٖ احطٌصاض اؾت. فطض١٥ ان٣ّ ٘ٛقتبض ٔج٣ٙ ٤ب ثط ٘ٛؿ

غ١ ؾ٥ٕٙب اظعط٤ك ا٤زبز تغ٥٥طات ٘ٛضٚف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣ زض ٚاؾ تحمك تٕسٖ ٤ٛ٘ٗ زض ف٥ٙ٥ت ربٔقٝ ثٝ

 ثسٖ ا٘ؿبٖ اؾت.

 پژٍهص . پیطیٌه1

، ؾٝ ؾغح اظ فملا٥٘ت ٟ٘بز٢، ؾبظٔب٣٘ ٚ ف٥ّٕبت٣ ضا «ا٢ٍِٛ فملا٥٘ت اؾلا٣ٔ ا٘ملاث٣»ٔمب١ِ 

ثطا٢ ٥ُ٘ ثٝ تٕسٖ ٤ٛ٘ٗ اؾلا٣ٔ ثطضؾ٣ وطزٜ اؾت ٚ زض فملا٥٘ت ٟ٘بز٢ ٚ اضظق٣ تٟٙب ثٝ ٔحتٛا ٚ 

 ...................................................................................................................... 

سَح٘دن، ػجَ ٗدز، وزاهدز اًغدبى، عدجه      »هجبًٖ سونى ًَٗي اع هٖ اس ًگبُ رّجز اًمد ة ػجدبرر اعدز اس:       1

  (11/11/1397 ،دضٍّبى رّجز اًم ة  ر ًؾغز ثب سونىعخٌزاًٖ « )سًنگٖ

https://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=2219
https://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=2219
https://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=2338
https://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=2338
https://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=10141
https://farsi.khamenei.ir/message-content?id=40291
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طزاذتٝ اؾت. ِىٗ ثطا٢ تحمك تٕسٖ ٤ٛ٘ٗ اؾلا٣ٔ اظعط٤ك ؾ٥ٕٙب اٚلاً ثب٤س ؾبظٚوبض فطْ پ

ا٢  تأح٥طٌصاض٢ ؾ٥ٕٙب ضا ٚ حب٥٘بً ؾبذتبض ف٥ّٓ ضا ثطضؾ٣ وٙس تب ٔجب٣٘ ٚ ٔجبز٢ اؾلا٣ٔ، وبضوطز ٤ٚػٜ

 زض ٟ٘بز ؾ٥ٕٙب پ٥سا وٙس؛ زض ا٤ٗ نٛضت ٔحتٛا ٚ فطْ ٥٘ع زض اؾترساْ ؾبذتبض ذٛاٞٙس ثٛز.

، 1344، ضاؾد ٖ.ن:)اؾت قسٜ زض ذهٛل تأح٥طات تٕس٣٘ ؾ٥ٕٙب ٔمبلات٣ ٍ٘بقتٝ  ٞطچٙس

أپطاتٛض٢ ، ٌبثّط ٖ.ن:ا٘س ) ( ٚ ثطذ٣، اظ رب٤ٍبٜ تٕس٣٘ ؾ٥ٕٙب زض آٔط٤ىب ؾرٗ ٌفت14ٝـ11نم

٣، رلاِ ٖ.ن:) ا٘س ثبظتبة اذلال٣ ٚ ضٚا٣٘ ؾ٥ٕٙب ضا تٛن٥ف وٙٙس، ( ٤ب ثطذ٣ تلاـ وطزٜٞب٥ِٛٚز

قٙبؾ٣ ثٝ ؾ٥ٕٙب  ( ٚ ثقض٣ ٥٘ع اظ رٙج١ ضٚا112ٖـ101، نم1377؛ ؾبِه، 148ـ141نم، 1383

( أب ٔحه٣ِٛ وٝ ثٝ ٔم١ِٛ ٘ٛضٚف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣ ؾ٥ٕٙب ٚ ؾبظٚوبض 1394، ب٤ً٘ ٖ.ن:) ا٘س، ٍ٘ط٤ؿتٝ

وٝ پػٚٞكٍطاٖ حٛظ٠ ث٥ِٛٛغ٢  ضغٓ ا٤ٗ تأح٥طٌصاض٢ ثط تٕسٖ ٤ٛ٘ٗ پطزاذتٝ ثبقس ثٝ زؾت ٥٘بٔس؛ ف٣ّ

(. آ٘چٝ زض ا٤ٗ 83ـ65، نم1388ظازٜ اضزوب٣٘،  ٣ٔتِٛا٘س )ٖ.ن:  غ٘ت٥ه ضفتبض٢ پطزاذتٝ ثٝ ٔم١ِٛ

ٚتح٥ُّ قسٜ اؾت، ٘ح٠ٛ تأح٥طٌصاض٢ ؾ٥ٕٙب ثط ٟ٘بز  فٙٛاٖ زؾتبٚضز٢ ثس٤ـ وبٔلاً تزع٤ٝ ٔمبِٝ ثٝ

 ف٥ع٤ِٛٛغ٢ فطز ٚ ٕٞب٘ٙسؾبظ٢ تٕبقبٌط ؾ٥ٕٙب )فطاتط اظ ٔكبٞسات ارتٕبف٣ ٚ ث٥ط٣٘ٚ ثّىٝ پطزاذتٗ

ثٝ فٛأُ زض٣٘ٚ ٚ فقُ ٚ ا٘فقبلات ق٥ٕ٥ب٣٤ ثسٖ زض ٔٛارٟٝ ثب ؾ٥ٕٙب( ٚ تٛن٥ف فطا٤ٙس تأح٥طپص٤ط٢ 

ثط ٔجب٣٘ ٚ ٔجبز٢ اؾلا٣ٔ  تٕس٣٘ ربٔق١ ٞسف ؾ٥ٕٙب ثطا٢ تطؾ٥ٓ ٚ تحمك تٕسٖ ٤ٛ٘ٗ اؾلا٣ٔ ٔجت٣ٙ

 اؾت.

 . چهاسچَب هفهَهی2

ٖ اضتجبط زاضز ٚ ظٔب٣٘ وٝ تٕسٖ ٞط فهط ٚ رغطاف٥ب ثب ٌطا٤كبت ش٣ٙٞ ٚ ضٚح٣ ٚ اذلال٣ آ

فىط ؾ٥ٕٙب٣٤ ٞط  رٟبٖ .اظ فطًٞٙ ثٝ تٕسٖ ؾ٥ط وطزٜ اؾت ث٥ط٣٘ٚ پ٥سا وٙٙس،ثطٚظ ٢ ا٘ؿبٖ ٞب ا٘س٤كٝ

فطًٞٙ آٖ ربٔقٝ اؾت. اظ ؾ٥ٕٙب٢ ٚؾتطٖ ٚ ذكٛ٘ت ظ٤ؿت ارتٕبف٣ ٚ  ٘ٛؿربٔقٝ ٥٘ع ٤ٌٛب٢ 

ٝ آٔط٤ىب ث٥كتط٤ٗ آٔبض رًٙ رب و آ٤س تب آٖ ٞب٢ ؾ٥ٕٙب٢ آٔط٤ىب فطًٞٙ ذكٛ٘ت ثٝ ٚرٛز ٣ٔ وبث٢ٛ

ٚ وكتبض ٚ ذكٛ٘ت ضا زض رٟبٖ زاضز ٚ ث٥كتط٤ٗ ثٛزرٝ ضا ثطا٢ تؿ٥ّحبت وكتبض رٕق٣ ٞع٤ٙٝ 

وٙس ٚ ؾ٥ٕٙب٢ ٞٙطٞب٢ ضظ٣ٔ ٚ  وٙس. ؾ٥ٕٙب٢ احؿبؾ٣ ٞٙس ٥ٕٞٗ فطًٞٙ ضا ث٥ٗ ٔطزْ تط٤ٚذ ٣ٔ ٣ٔ

ٞب٢  ٙبثطا٤ٗ آٔٛظٜوٙس. ث وك٣ قطق، فطًٞٙ ٔتٙبؾت ذٛز ضا زض رٛأـ قطل٣ ا٤زبز ٣ٔ ض٤بضت

فٙٛاٖ تزطث٥بت  فىط ٥٘ع ثٝ قٛز ثٝ فطًٞٙ ٚ ا٘س٤كٝ ٚ ا٤ٗ رٟبٖ ٞب تجس٤ُ ٣ٔ ؾ٥ٕٙب زض لبِت اؾغٛضٜ
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فطًٞٙ  ظ٤ؿت رٛأـ. ثٝ فجبضت٣ اظ ظ٤ؿت قٛز ثٝ ضفتبض ارتٕبف٣ ٚ ٘ٛؿ ظ٤ؿت١ تٕس٣٘ تجس٤ُ ٣ٔ

آ٤س.  ٞب ثٝ ٚرٛز ٣ٖٔ تٕسٖ ٔرتم آ ٚاؾغ١ ؾ٥ٕٙب زض وكٛضٞب ٚ ُّٔ ٔرتّف، ظ٤ؿت ا٤زبزقسٜ ثٝ

فطًٞٙ ٔٙبؾت ا٤ٗ  فىط ٚ ظ٤ؿت ثٙبثطا٤ٗ اٌط ثٝ ز٘جبَ تحمك تٕسٖ ٤ٛ٘ٗ اؾلا٣ٔ ٞؿت٥ٓ، ثب٤س رٟبٖ

 تٕسٖ ضا ا٤زبز و٥ٙٓ.

رؿٓ ثرف ٔحسٚز ف٥ع٤ىبَ ٚ ٔبز٢ ٚرٛز ا٘ؿبٖ اؾت ٚ تٟٙب تب ٔست٣ ثٝ  جسن، سٍاى، سٍح:

٥ٔب٣٘ ٚرٛز ا٘ؿبٖ اؾت وٝ ثب شٞٗ اضتجبط ا٢ ضثب٣٘ ٚ ثرف  ا٘ؿبٖ تقّك ٌطفتٝ اؾت. ضٚاٖ، ِغ٥فٝ

 زاضز ٚ ضٚح، ٞؿت١ ٔطوع٢ ٚرٛز ا٘ؿب٣٘ اؾت وٝ ثطا٢ ثمب ذّك قسٜ اؾت.

ٚ  1ؾب٤ىِٛٛغ٤ى١٣ شٞٗ ٔٛضٚح٣ ٚ تبض٤ر٣ ثكط، اظ رٙج رهي هَسٍثی یا رهي تاسیخی:

١ ٞعاضاٖ ؾبَ تزبضة ظ٤ؿت٠ قٙبؾ٣ ٤ًٛ٘، ٔحهَٛ وبضوطز ضٚا٣٘ تٕب٣ٔ ارساز ٔب ٚ چى٥س ضٚاٖ

قٙبؾ٣، ٕٞبٖ لٛا٥٘ٗ غ٘ت٥ه  ث٥ِٛٛغ٤ى٣ ٚ ظ٤ؿت١ ثكط٤ت ٤ب ٕٞبٖ ض٥ٕط ٘بذٛزآٌبٜ اؾت؛ اظ رٙج

١ ؾطقت ٚ ؾط٘ٛقت اؾت؛ اظ رٙج١ ٞب٢ ثقس ٤ب ٕٞبٖ ٘ؾط٤ زض ذهٛل ا٘تمبَ نفبت ثٝ ٘ؿُ

ضٔٛظ ٚ ٘مٛـ فبِٓ ٞؿت٣ اؾت وٝ زغسغٝ ٚ زضن ٚ زضز ٔكتطن ٚ تٛاضز ١ حىٕت ٚ فّؿفٝ ٥٘ع آ٤ٙ

 وٙس. ثكط ا٤زبز ٣ٔ ٢ٞب٢ ٔرتّف ضا ث٥ٗ اثٙب ٞب ٚ ٔىبٖ ظٔبٖافىبض زض 

ٞب نفبت ٚ  . اظعط٤ك غٖقٛز ٔٙتمُ ٣ٔوٝ اظ ٘ؿ٣ّ ثٝ ٘ؿُ ز٤ٍط  ا٢ فٛأُ ٚضاحت٣ :ژى

 .س٘قٛ بت ٚاِس٤ٗ ثٝ فطظ٘ساٖ ٔٙتمُ ٥٣ٔذهٛن

 .٥ٌط٢ ضفتبض ثطاؾبؼ غْ٘ٛ ٚ قىُ ذهٛن٥بت ضفتبض٢ ،ٚضاحت ثطضؾ٣ :ژًتیک سفتاسی

٤ه  ،ز٤ٍط ٚرٛز زاضز. غ٠ْٛ٘ ٞب٣٤ وٝ زض ٤ه ؾَّٛ ا٘ؿبٖ ٤ب ٞط ٔٛرٛز ظ٘س غٖ ٝفٔزٕٛ :ژًَم

ٞب٢  وتبة زؾتٛضاِقُٕ اؾت وٝ ٞط غٖ زض آٖ ٤ه زؾتٛضاِقُٕ رساٌب٘ٝ اؾت. زض ٞط٤ه اظ ؾَّٛ

وٝ اؾت اظ ا٤ٗ وتبة ٚرٛز زاضز ٚ ثٝ ظثب٣٘ ٘ٛقتٝ قسٜ  رّسٞب٢ لطٔع ذٖٛ( ٤ه  ثسٖ )رع ٌّجَٛ

ثب٤س ثب تلاـ فطاٚاٖ ا٤ٗ ظثبٖ ضا  ،ٞب تٛا٘ٙس آٖ ضا ثرٛا٘ٙس. ثطا٢ فٟٓ اؾطاض غٖ ٞب ٣ٔ فمظ ؾَّٛ

 .غْ٘ٛ ا٘ؿبٖ ٘بْ زاضز٠ عطح ٤ب پطٚغ ،ا٣ِّّٕ آٔٛذت. ا٤ٗ تلاـِ ث٥ٗ

ٞب٢ رب٘ساضاٖ  ٚ تفبٚتٚضاحت  اؾت وٝ ثٝقٙبؾ٣  ظ٤ؿت ثرك٣ اظ زا٘ف علن ژًتیک:

 ...................................................................................................................... 

1   psychology، ؽٌبعٖ ػلن رٍاى 
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تٛا٥٘ٓ ثٝ ٕٞب٘ٙس٢ ٤ب ٘بٕٞب٘ٙس٢  ٣ٔ ،ز زض ا٤ٗ زا٘فپطزاظز. ثب اؾتفبزٜ اظ لٛا٥٘ٗ ٚ ٔفب٥ٞٓ ٔٛرٛ ٣ٔ

 زضٕٞب٘ٙس٢ ٤ب ٘بٕٞب٘ٙس٢  ا٤ٗ٤ىس٤ٍط پ٣ ثجط٤ٓ ٚ ثسا٥٘ٓ وٝ چٍٛ٘ٝ ٚ چطا  رب٘ساض زض ٔمب٤ؿٝ ثب زٚ

ا٘تمبَ ا٤ٗ اؾت؛ قٙبؾ٣  زا٘ف غٖتقط٤ف اؾت.  ثٝ ٚرٛز آٔسٜ رب٘ٛض٢ ٤ب٥ٌب٣ٞ ١ ٤ه ربٔق

 .ٞب٢ آ٤ٙسٜ ٍط ٤ب اظ پسض ٚ ٔبزض ثٝ ٘ٛظاز ٚ ٘ؿُثٝ ؾ٣ِّٛ ز٤ؾَّٛ  ٞب٢ ظ٤ؿت٣ اظ ٤ه زازٜ

ٞب٢ ٔرتّف ثسٖ ٚ زضن زل٥ك فّٕىطز ا٤ٗ  وبضوطز ا٘سا٠ْ زا٘ف ثطضؾ٣ ٘حٛ فیزیَلَژی:

 ٞب ثب وٕه ضٚاثظ ٚ انَٛ ف٥ع٤ه ٚ ض٤بض٣. ٞب ٚ ؾ٥ؿتٓ ا٘ساْ

ا٢ اظ ف٥ع٤ِٛٛغ٢ ٚ فّْٛ افهبة اؾت وٝ ثٝ ثطضؾ٣ فّٕىطز ؾ٥ؿتٓ  قبذٝ ًَسٍفیزیَلَژی:

 پطزاظز. ف٥ع٤ِٛٛغ٤ه افهبة ٠٣ٔ فهج٣ ا٘ساْ ٚ حٛظ

 . سٍش پژٍهص3

ا٢ ٚ ثب ض٤ٚىطز ف٣ّٕ، ثب تٛرٝ  تٛن٥ف٣ ٚ وتبثرب٘ٝ ـ وٙس ثٝ ضٚـ تح٣ّ٥ّ ا٤ٗ ٘ٛقتبض تلاـ ٣ٔ

نٛضت ٔٙغم٣ فطض١٥ ضفتبضؾبظ٢ ؾ٥ٕٙب ثطا٢  قٙبؾ٣ زض ؾ٥ٕٙب ثٝ قٙبؾ٣ ٚ ربٔقٝ ثٝ ٔكبٞسات ضٚاٖ

آٚض٢ اعلافبت )رعئ٣ ٚ  آٔسٜ ضا ثب رٕـ زؾت تحمك تٕسٖ ٤ٛ٘ٗ ضا آظٔب٤ف وٙس. ؾپؽ انُ ثٝ

قس٠  ثٙس٢ ٞب٢ ٘ٛضٚف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣، ث٥بظٔب٤س. ثقس ثٝ ٤ه تئٛض٢ نٛضت ٚتح٥ُّ زازٜ و٣ّ( ٚ تزع٤ٝ

فٙٛاٖ  ف٣ٙ٥ ٚ وبضثطز٢ ثپطزاظز وٝ ؾ٥ٕٙب ثٝنٛضت  ٔكرم ثطؾس؛ تب ٟ٘ب٤تبً ثٝ ا٤ٗ ٔٛضٛؿ وب٣٘ٛ٘ ثٝ

تٛا٘س ٔؿ٥ط ضا ثطا٢ ضقس ٚ تقب٣ِ  ظا٣٤ چٍٛ٘ٝ ٣ٔ تط٤ٗ ٔؾبٞط تٕس٣٘ ٚ اثعاضٞب٢ تٕسٖ ٤ى٣ اظ ٟٔٓ

 تٕسٖ ٤ٛ٘ٗ اؾلا٣ٔ اضتمب ثسٞس.

 ضٌاسی . بشسسی توذًی سیٌوا با سٍیکشد سٍاى4

ٞب٢ ف٥ع٤ى٣  ضٚاٖ ا٘ؿبٖ وبٔلاً ثٝ ٤ٚػ٣ٌ»٥ٌط٢ زاض٘س.  ضٚاٖ تٕبقبٌط تأح٥ط چكٓ طثف٥ّٓ ٚ ؾ٥ٕٙب 

ظازٜ اضزوب٣٘،  ٔت٣ِٛ« )قٛز اٚ ثؿت٣ٍ زاضز ٚ ٞطٌٛ٘ٝ اذتلاَ زض ٔغع ثبفج اذتلاَ زض ضٚاٖ ا٘ؿبٖ ٔى

 (.78، ل1388

پبلا٣٤ اؾت ٚ ثٝ  زضٔب٣٘ ٚ ضٚاٖ ٘ىبت ؽط٤ف٣ اظ ضٚا٠ٖ ضٚاٖ ا٘ؿبٖ زضثط٥ٌط٘س ثطتأح٥ط ؾ٥ٕٙب 

 ٝكت ثٝ انُ فغطت ٚ افعا٤ف زا٘ف ٚ زض٤بفت اِٟبٔبت، تر٥ّضٚاٖ رٕق٣ ثكط٤ت زض رٟت ثبظٌ
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ٞب ٚ زٌط٣ٌ٘ٛ زض عجـ ٚ ٔعاد ٚ  ، تق٥ٕك ث٥ٙف ٚ ٍ٘طـ ٚ ضفـ ٍ٘طا٥ٞ1٣٘زب٘بت ٚ وبتبضؾ٥ؽ

 وٙس. افعا٤ف تٛا٘ف ثطا٢ ا٤زبز تحَٛ زض ربٔقٝ وٕه ٔى

س. ٔخلاً، زٞ اظ ذٛز ٘كبٖ ٔى ٌٛ٘ب٣ٌ٘ٛٞب٢  ٤ه فطز زض قطا٤ظ ٌٛ٘بٌٖٛ ٚاوٙفربِت اؾت وٝ 

ٚاوٙف فطز زض ذهٛل ٤ه ٔٛضٛؿ زض ٥ٔبٖ رٕـ ثب ٚاوٙف اٚ زض ذهٛل ٕٞبٖ ٔٛضٛؿ ٚلت٣ 

تٟٙبؾت ٔتفبٚت اؾت. ثطا٢ تطؾ٥ٓ تٕسٖ ٤ٛ٘ٗ اؾلا٣ٔ اظعط٤ك ؾ٥ٕٙب ثب٤س ثٝ زٚ ٔتغ٥ط تٛرٝ ٕ٘ٛز؛ 

ٔٙؾٛض تر١٥ّ ٥ٞزب٘بت تٕبقبٌط ٚ وبتبضؾ٥ؽ زض ٔٛضٛفبت  اَٚ ؾبذتبض ز٣ٙ٤ ف٥ّٓ ٚ ؾ٥ٕٙب ثٝ

 تٕبقبٌطاٖ ؾ٥ٕٙب وٝ اِجتٝ تبثق٣ اظ ٔتغ٥ط اَٚ اؾت.ٙغجك ثب فغطت ا٣ِٟ ٚ زْٚ ثبفتبض ز٣ٙ٤ تٛز٠ ٔ

قٙبؾ٣ تٛزٜ، ثب٤س ٌفت فطز زض ٥ٔبٖ رٕـ اظ اؾتملاَ فىط٢ وٕتط٢ ثطذٛضزاض  ضٚا١ٖ اظ رٙج

. زض ذهٛل ؾ٥ٕٙب ٚ اؾتپص٤ط٢ ث٥كتط٢ ثطذٛضزاض  اؾت ٚ ثٝ ٕٞبٖ ٘ؿجت اظ اؾتقساز تّم٥ٗ

فطز زض »و٥ٙٓ؛ ٤ق٣ٙ ثب  تٕبقبچ٥بٖ ٔكبٞسٜ ٔى٠ ٙبؾ٣، ٥ٕٞكٝ تٕبقبٌط ضا زض ٥ٔبٖ رٕـ ٚ تٛزق ضٚاٖ

 قٙبؾ٣ تٛزٜ ذٛاٞس ثٛز. ٔٛار٥ٟٓ ٚ ثٙبثطا٤ٗ تٕبقبٌط تبثـ انُ اوتكبف٣ ضٚاٖ« ٥ٔبٖ رٕـ

١ ٚ تكس٤س رٙج 2فبف٣ّ )اوت٤ٛ٥تٝ( ٝفقبلا١٘ وب٢ٚ زض ؾ٥ٕٙب تضق٥ف رٙج ٔقٙب٢ ا٤ٗ انُ ضٚاٖ

 (.442، ل1343اِعٔب٣٘،  تٕبقبٌط زض ثطاثط ف٥ّٓ اؾت )ض.ن: نبحت 3)پبؾ٤ٛ٥تٝ(١ ٔٙفقلا٘ا٘فقب٣ِ 

ٞب زض تأح٥طٌصاض٢ ثط اثقبز ٔرتّف ضٚا٣٘ ا٘ؿبٖ حبثت  وٝ ٘مف آٖ ا٘س  ٞب٣٤ وكف قسٜ تبوٖٙٛ غٖ»

ب ٞ ا٢ اضتجبط ٘عز٤ه ضٚاٖ ٚ ٔبزٜ ٚ پ٥ٛ٘س ث٥ٗ آٖ ٌٛ٘ٝ ٞب زض فّْٛ افهبة ٥٘ع ثٝ قسٜ اؾت. پػٚٞف

 (.78، ل1388ظازٜ اضزوب٣٘،  )ٔت٣ِٛ« وٙس ضا احجبت ٔى

ٌطفتٝ اظ  ٥ٌط٢ قره٥ت ا٘ؿبٖ ٘كئت قىُ قٙبذت٣، قٙبؾ٣ ٚ ضٚاٖ ضٚاٖ زا٘كٕٙسا٠ٖ ثٝ فم٥س

قٙبؾبٖ ٚ  ظ٤ؿت ،زض ٔمبثُ اؾت.ٚ ٔح٥ظ ارتٕبف٣  فٛأُ ٔح٥غ٣ ٘ؾ٥ط ذب٘ٛازٜ، زٚؾتبٖ

 ٥ٌ٣ط٢ قره٥ت ا٘ؿبٖ ٘مك وٝ فٛأُ ٚضاحت ٚ غ٘ت٥ى٣ زض قىُ ا٘س  آٖزا٘كٕٙساٖ فّٓ غ٘ت٥ه ثط 

(. أب ث٥بٖ تفه٣ّ٥ ٚ رٕـ ث٥ٗ ا٤ٗ زٚ ٘ؾط٤ٝ 183ـ182من ،٣1391، اوطٔ س )ض.ن:٘وٙٙسٜ زاض تق٥٥ٗ

٥ٌط٢ ٚ تىبُٔ قره٥ت ا٘ؿبٖ ٘بق٣ اظ  اظ ٔمج٥ِٛت ث٥كتط٢ ثطذٛضزاض اؾت؛ ثٝ ا٤ٗ عط٤ك وٝ قىُ

٤ب  «تأح٥ط ٚ تأحط ٔتمبثُ غٖ ـ ٔح٥ظ»اظ ا٤ٗ ٘ؾط٤ٝ ثب فٙٛاٖ  ٞط زٚ فبُٔ ٔح٥ظ ٚ غ٘ت٥ه اؾت وٝ

 ...................................................................................................................... 
1 . Catharsis 

2 . Active 

3 . passive 
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 (.182، ل1391قٛز )ض.ن: اوط٣ٔ،  ( ٘بْ ثطزٜ ٔىG x E« )ؾطقت ٚ تطث٥ت» ٝ٘ؾط٤

تٛا٘س ٍٕٞطا٣٤  قٙبؾ٣ ٣ٔ قٙبؾ٣ ٚ ظ٤ؿت قٙبؾ٣ ٚ ربٔقٝ ؾ٥ٕٙب ثب ضٚاٖثٙبثطا٤ٗ ث٥ٗ تبض٤د ٚ 

اثقبز ضٚاٖ ا٘ؿبٖ ثٝ ١ زٞٙس وٝ ٕٞ قٛاٞس ٘كبٖ ٔى»ضٚق٣ ٚ ٔحتٛا٣٤ ٚ ٔقٙب٣٤ ٚرٛز زاقتٝ ثبقس. 

 (.78، ل1388ظازٜ اضزوب٣٘،  )ٔت٣ِٛ« ٥ٌط٘س ٞب٢ ٔرتّف ٔغع ا٘زبْ ٔى ا٘س وٝ زض ثبفت ٞب٣٤ ٚاثؿتٝ وٙف

 ضٌاسی . بشسسی توذًی سیٌوا با سٍیکشد جاهعه5

ا٥ٌط٢ ٚ»ؾطفت  ٞب٢ ؾ٥ٕٙب٣٤ ٚ تفىطات حبوٓ ثط رٟبٖ ف٥ّٕ٥ه ٚ ض٤بض٥بت زاؾتبٖ ثٝ پ٥بْ

ٞب٢  ٔطوع تزٕـ»زض ا٤ٗ ثحج ا٤زبز ٤ه « ٚا٥ٌط٢ ارتٕبف٣»س. ٔٙؾٛض اظ ٙوٙ پ٥سا ٔى« ارتٕبف٣

ثؿ٥بض ؾط٤ـ ٤ه ١ زض زَ ربٔق١ ثكط٤ت اؾت وٝ وبضـ ٘كط ٚ اقبف« ؾ٥ٕٙب»ثٝ ٘بْ « ارتٕبف٣

 ٞب٣٤ اظ ٔطزْ ٤ٙس ارتٕبف٣، قبٞس وٙفازض ا٤ٗ فط 1ثبلاؾت. ا٘س٤كٝ ٤ب احؿبؼ ٚ فبعفٝ زض تقساز

ٌٛ٘ٝ ٔٙغك ٚ تفىط  ٚ ا٢ٍِٛ ضفتبض٢ ذٛة ٚ ثس٢، ثسٖٚ ٥ٞچ ٞؿت٥ٓ وٝ ع٣ آٖ ٞط ٌطا٤ف، ٞٙزبض

پؽ اظ ؽبٞطقسٖ ثسٖٚ  ،زض ربٔقٝ ٌؿتطـ پ٥سا ذٛاٞس وطز. ٔخلاً ،٘ىطز٣٘ ٚ تقٕم٣، ثب ؾطفت٣ ثبٚض

تب  ٞب فطٚـ ظ٤طپ٥طاٞٗ )عجك ثطذ٣ ٌعاضـ ،3افتبز اتفبق قت ه٤زض ف٥ّٓ  2ظ٤طپ٥طاٞٗ ولاضن ٥ٌجُ

ا٢ اظ ٚا٥ٌط٢ ارتٕبف٣ اؾت  ٕ٘ٛ٘ٝ فمظ(. ا٤ٗ 244، ل1394( وبٞف پ٥سا وطز )٤بً٘، زضنس75

چ٣ٙ٥ٙ زض  ٞب٢ ا٤ٗ زاضز. ٕ٘ٛ٘ٝ تكبثٟبت ث٥ٗ ف٥ّٓ ٚ ز٥٘ب٢ ٚالق٣، ا٘ؿبٖ ضا ثٝ تم٥ّس ٚا٣ٔ ؾجت وٝ ثٝ

ثب  ١1990 زٞزض اٚا٤ُ  5زٚؾتبٖزض ف٥ّٓ  4اظ ا٤ٙىٝ ر٥ٙفط آ٥٘ؿتٖٛ ز٥٘ب٢ ؾ٥ٕٙب فطاٚاٖ اؾت؛ پؽ 

ولاْ  ٤ب تى٥ٝ قس. ا٤ٗ ٔسَ ٔٛ تمط٤جبً زض ٞط ٔىب٣٘ ٔكبٞسٜ ٣ٔ ،ؽبٞط قس 6ٔسَ ٢ٛٔ ٔقطٚف ثٝ ضاقُ

ثطز٘س )٤بً٘،  آٖ ضا ثٝ وبض ٔى 8ٞب ٘فط ثب اِٟبْ اظ ٞط٢ وخ٥ف وٝ ٥ّ٥ٖٔٛ 7«ؾ٢ٛ ظ٘س٣ٌ پ٥ف ثٝ»

 (.244، ل1394

 ...................................................................................................................... 

، 1371؛ عدبرٍخبًٖ،  348، ؿ1366ثزإ هغبلؼٔ ث٘ؾشز  ر خقَؿ هفْدَم ٍاگ٘دزٕ اػشودبػٖ، ر ن: ث٘دزٍ،        1

  329، ؿ1381؛ وَئي، 559-558، فـ1377هْز،  ؛ ؽبٗبى696-695فـ
2 . Clark Gabl 

3 . It Happened One Night 

4 . Jennifer Aniston 

5 . Friends 

6 . The Rachel 

7 . Go ahead, make my day 

8 . Dirty Harry 
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ح٥غ٣ وٝ پص٤طا ثبقس، ٔٛفك فُٕ زض ٔ ،ؾ٥ٕٙب زض ا٘تمبَ ٘بآٌبٞب١٘ ذبعطات ثٝ شٞٗ تٕبقبٌط

تأح٥ط  ٕٔىٗ اؾت چٙبٖ افطاز فبز٢ ربٔقٝ ضا تحتٞب٢ ؾ٥ٕٙب  زٜ اؾت. ؾطا٤ت ارتٕبف٣ آٔٛظٜوط

لطاض زٞس وٝ تب ٔست٣ تقبزَ ذٛز ضا اظ زؾت ثسٞٙس ٚ ثٝ افٕبَ ٘بٞٙزبض ارتٕبف٣ ض٢ٚ ث٥بٚضز. ٔخلاً، 

ٚ ٕٞؿطاٖ  ٘سف٥ّٓ اٍِٛثطزاض٢ وطز ظ٘بٖ اظ ا٣ٗ٤ ، ثطذ1ؾٛظاٖ ترترٛاةاظ تٕبقب٢ ف٥ّٓ   پؽ

٥ٌط٢ زض  چكٓ ةِ( وٝ ا٤ٗ ٚلب٤ـْ ثبظتب244، ل٤1394بً٘، ) س٘س٥وكثسضفتبض ذٛز ضا ثٝ آتف 

ٞب٢ ارتٕبف٣ ٘بق٣ اظ اٍِٛثطزاض٢ ثؿ٥بض ث٥كتط اظ آ٣٘ ثبقس  ٞب زاقت. قب٤س فطاٚا٣ِ٘ ٘بٞٙزبض٢ ضؾب٘ٝ

ٞب  ؾبلاٖ ظ٘سا٣٘ وٝ ثب آٖ ضْ اظ ثعضيچٟب زض ٤ه تحم٥ك ٌعاضـ قس وٝ ٤ه»ضؾس.  وٝ ثٝ ٘ؾط ٣ٔ

، 1394)٤بً٘، « ٞب رٙب٤ت وطزٜ ثٛز٘س حسالُ ٤ه ثبض ثب ا٥ٌٍِٛط٢ اظ ف٥ّٓ ،ٔهبحجٝ قسٜ ثٛز

 وٙس ٚ آ٘بٖ ضا ثٝ ا٘زبْ ا٢ ٔربعجبٖ ذٛز ضا تحط٤ه ٣ٔ ٞب٢ آ٤ٙٝ . ؾ٥ٕٙب اظعط٤ك ٘ٛضٖٚ(245ل

ؾطا٤ت  ،قٛز. اِجتٝ زض ربٔقٝ ٚا٥ٌطزاض ٣ٔآٖ ضفتبض  ،وٙس ٚ اظعط٤ك تم٥ّس وبض٢ ٤ب ضفتبض٢ زفٛت ٣ٔ

تٛا٘س ٔٛرجبت اقبف١ ٞٙزبضٞب٢ ارتٕبف٣ ٚ پص٤طـ  ٤ب ٚا٥ٌط٢ ارتٕبف٣ اظعط٤ك نٙقت ؾ٥ٕٙب ٔى

ٞب٢ ٌصقتٝ زض  ؾبظ٢ ٔخجت ٚ ؾبظ٘سٜ ثىٙس. ٔب٘ٙس آ٘چٝ زض ا٤طاٖ ع٣ ؾبَ ٚ ضفتبض وٙسآ٘بٖ ضا فطاٞٓ 

ته ٔؾبٞط ٚ ٔتغ٥طٞب٢  بز. تهٛض و٥ٙس ض٢ٚ تهذهٛل ثؿتٗ وٕطثٙس ا٣ٕٙ٤ زض اتٛٔج٥ُ اتفبق افت

٤ٛٞت ثرف تٕسٖ ٤ٛ٘ٗ اؾلا٣ٔ ٥٘ع چ٥ٙٗ تلاق٣ نٛضت ثپص٤طز. ثٙبثطا٤ٗ چٙب٘چٝ ثٝ تطؾ٥ٓ تٕسٖ 

تٟٙب  ٌٛ٘ٝ وٝ ٘ٝ تط٤ٗ اثعاض تطؾ٥ٓ آٖ زض ربٔقٝ اؾت؛ آٖ ا٘س٤ك٥ٓ، ؾ٥ٕٙب ٟٔٓ ٤ٛ٘ٗ اؾلا٣ٔ ٣ٔ

 وٙس. ؾبظ٢ ٥٘ع ٣ٔ ته٤ٛطؾبظ٢ ثّىٝ ضفتبضؾبظ٢ ٚ فطًٞٙ

؛ Pembrey, 2018, P.1غْ٘ٛ ) ٚتح٥ُّ اپ٣ ث٥ٗ ٘ؿ٣ّ ٚ تزع٤ٝ« غ٘ت٥ى٣ اپ٣»ٞب٢  ثطاؾبؼ ٤بفتٝ

ٞب٢ آٔٛظق٣ ٚ تطث٥ت٣ ؾ٥ٕٙب  (، تأح٥طات پ٥ب1388ْظازٜ اضزوب٣٘،  ؛ ٔت1391٣ِٛض.ن: اوط٣ٔ،  ٕٞچ٥ٙٗ

ق ٚ ضفتبض ٚ فطًٞٙ ٚ اذلا ،ٞب ٚ تأح٥طات ٔح٥غ٣ ض٢ٚ غٖ فٙٛاٖ ا٢ٍِٛ ارتٕبف٣ ٘ؿُ ثٝ  تٛا٘س ٣ٔ

ٞب اظ  وٝ غٖ ا٘س  اِكقبؿ لطاض زٞس. تحم٥مبت ٘كبٖ زازٜ ٞب٢ آ٤ٙسٜ ضا ٞٓ تحت ؾجه ظ٘س٣ٌ ٘ؿُ

تأح٥ط فبوتٛضٞب٢  تٛا٘س تحت ث٥بٖ غٖ ٔى(. »693، ل٥ٌ1387ط٘س )ض.ن: آِجطتؽ،  ٔح٥ظ تأح٥ط ٣ٔ

ٞب اظ ٔح٥ظ  ت ٚ پ٥بْٚلت اعلافب ظ٘س٣ٌ لطاض ث٥ٍطز. آٖ  ثؿ٥بض ظ٤بز ٚ ٔتفبٚت اظ ٔح٥ظ٠ وٙٙس وٙتطَ

« زٞٙس تأح٥ط ذٛز لطاض ٔى ٞب٢ ٤ه ٔٛرٛز ظ٘سٜ ضا تحت قٛ٘س ٚ فقب٥ِت ظ٘س٣ٌ ثٝ ؾَّٛ ٔٙتمُ ٔى

ٞب تٛا٘ب٣٤ ا٘تمبَ قطا٤ظ فىط٢ ٚ فط٣ٍٙٞ ٔح٥ظ  (. ٤ق٣ٙ غ71ٖ، ل1388ظازٜ اضزوب٣٘،  )ٔت٣ِٛ

 ...................................................................................................................... 
1 . The Burning Bed 
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تٛا٘س تغ٥٥طات ارتٕبف٣  ٣ٔ ،ٕٙبٔب٘ٙس ؾ٥ زاض٘س. ثٙبثطا٤ٗ تأح٥طات ؾب٤ٝضا پ٥طا٣٘ٛٔ ذٛز ثٝ ٘ؿُ آ٤ٙسٜ 

فط٣ٍٙٞ ٚ ٔصٞج٣ ٚ فم٥ست٣ رٛأـ ضا ضلٓ ثع٘س ٤ب ثٝ تقج٥ط٢ غْ٘ٛ ربٔقٝ ٚ شٞٗ ١ ٚ اؾتحبِ

 طثتأح٥ط لطاض زٞس ٚ ثب تغ٥٥ط ضفتبض ٚ ؾجه ظ٘س٣ٌ رٛأـ  ٔٛضٚح٣ ٚ تبض٤ر٣ رٛأـ ضا تحت

ٌٛ٘ٝ وٝ ٔقتمس٤ٓ فطًٞٙ ٔب٘ٙس اوؿ٥ػٖ  پبضأتطٞب٢ فطًٞٙ ٚ تٕسٖ رٛأـ احطٌصاض ثبقس. پؽ ٕٞبٖ

ٔتغ٥ط ز٤ٍط، زض تطؾ٥ٓ ضٚا٣٘ زض ربٔقٝ ضا ثب رس٤ت ز٘جبَ وطز،  ـ ؾبظ٢ ٔح٥غ٣ ٚ ثب٤س ؾبِٓ اؾت

ؾبٔبٖ ثْٛ تطث٥ت٣ ربٔقٝ ضا  چٙس ٘ؿُ تٕسٖ ٤ٛ٘ٗ اؾلا٣ٔ ٔتغ٥ط ٔح٥غ٣ اؾت. ثٙبثطا٤ٗ ثب٤س ظ٤ؿت

 ثْٛ اؾت. زاز ٚ ٔقٕبض٢ ٚ ٟٔٙسؾ٣ ؾ٥ٕٙب ٔإحطتط٤ٗ اثعاض ثطا٢ ؾبٔب٘س٣ٞ ا٤ٗ ظ٤ؿت

ٞب  وٝ غٖ، RNAٞب ٚ ِٔٛىَٛ  فقب٥ِت پطٚتئ٥ٗ» 1ضفتبض ا٘ؿبٖ تطرٕبٖ غٖ زض ٚرٛز ا٘ؿبٖ اؾت.

ٞب٢ ؾ٣ِّٛ ٚ زض ؾغح٣ ثبلاتط،  ٚالق٣ فقب٥ِت٠ وٙٙس وٙتطَ ،زٞٙس، زضٚالـ ٞب ضا ٔى زؾتٛض ؾبذت آٖ

زٚ  (. اٌط ٘ٛظاز اظ پسض ٤ب ٔبزض ٤ب اظ ٞط71، ل1388ظازٜ اضزوب٣٘،  )ٔت٣ِٛ« ٞؿتٙس فتبضٞب٢ ا٘ؿبٖ ض

ؾب٣ِ زچبض اذلاق ٚ ضفتبض ثس قٛز. أب زض  غِٖ ثس ثٝ اضث ثطزٜ ثبقس، عج٥ق٣ اؾت وٝ زض ثعضي

ح٥ظ ثبٞٓ ٞب٢ ٔتفبٚت ٚ ٔ ٞب٢ ف٥ع٤ِٛٛغ٤ه ضفتبض٢ ٚ ضٚا٣٘ زض ا٘ؿبٖ ثب٤س ٘مف غٖ اضظ٤بث٣ ٤ٚػ٣ٌ

٤ق٣ٙ اذلاق ٚ نفبت ٚ ش٥ٙٞبت ٚ ضفتبض ثطٌطفتٝ اظ آٖ ش٥ٙٞبت ثٝ زٚ فبوتٛض غ٘ت٥ه  2ثطضؾ٣ قٛ٘س.

ضٚ ضفتبض ٚ فطًٞٙ ٤ه ربٔقٝ ث٥بٖ  ثْٛ تطث٥ت٣( ثؿت٣ٍ زاضز. اظا٤ٗ ٚ ٔح٥ظ )رغطاف٥ب ٤ب ظ٤ؿت

پٛؾتبٖ  ٞب، ؾطخ ٞب، چ٣ٙ٥ غ٘ت٥ى٣ آٖ ربٔقٝ اؾت. زض٘ت٥زٝ فطًٞٙ ف٣ٕٔٛ ا٤طا٥٘بٖ، ٤ٛ٘ب٥٘بٖ، ٞٙس٢

ٞب،  قجبٞت١ ٞب٢ آٔط٤ىب٣٤ ٤ب ٤ٟٛز٤بٖ ٚ ٔؿ٥ح٥بٖ ٚ ٔؿّٕب٘بٖ ٚ... زض ف٥ٗ ٕٞ ٚ اٍّ٘ٛؾبوؿٖٛ

ٞب٣٤ ثبٞٓ زاض٘س؛ چٖٛ ٞط ارتٕبؿ غ٣٘ ضا اظ ٌصقتٍبٖ  تٛا٘س ٤ى٣ ثبقس ٚ لغقبً تفبٚت ٌبٜ ٕ٘ى ٥ٞچ

  ط ثب رغطاف٥ب ٚ ٔح٥ظؾبظز ٚ ا٤ٗ غٖ زض اضتجب ح٣ اٚ ضا ٔىٚذٛز ثٝ اضث ثطزٜ اؾت وٝ شٞٗ ٔٛض

زٞس ٚ ثٝ  ظ٘س٣ٌ ٚ فط٣ٍٙٞ اٚ لطاض زاضز وٝ ضٚح رٕق٣ ٚ ضٚاٖ ارتٕبف٣ آٖ ربٔقٝ ضا قىُ ٔى

ا٢ ٔؿتجس قس، حبوٕبٖ ٚ  اؾبؼ اٌط ربٔقٝ ثطا٤ٗقٛز.  ظ٤ؿت تٕس٣٘ آٖ ربٔقٝ تجس٤ُ ٣ٔ ٘ٛؿ

 ...................................................................................................................... 

ٗب هغشمل  اًن ؽنُ رٍٕ  ٍللَّبٕ ّوغبًٖ وِ اس سهبى سَلن اس ٗىنٗگز ػنا ؽنُ ٍ سیم٘مبر اًؼبم ّب دضٍّؼ»   1

ُ  ّدب ًمدؼ سؼ٘د٘ي    ودِ صى اعدز  اًدن ًؾدبى  ا ُ    اس ٗىنٗگز ثِ فزسًنخَاًنگٖ دذٗزفشِ ؽنُ إ  ر ثغد٘برٕ اس   وٌٌدن

 ( 69ؿ، 1388سا ُ ار وبًٖ،  هشَلٖ) « ارًنرفشبرّبٕ اًغبى 

ؽدَ  رفشدبر ثدن ً٘غدز، ثلىدِ حغبعد٘ز        آى اعز چ٘شٕ وِ ثِ ارص ثز ُ هد  ٓ  ٌّن ًشبٗغ اٗي سیم٘مبر ًؾبى»   2

 ( 73ؿ، 1388سا ُ ار وبًٖ،  هشَلٖ) «صًش٘ىٖ ثِ فبوشَرّبٖٗ اعز وِ  ر هی٘ظ سًنگٖ ٍػَ   ارًن
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ٔؿتجس  ربٔقٝ ٔؿتجس اؾت وٝ حبو٣ٕ ضاظ٤ؿت  ٘ٛؿحىٛٔت آٖ ٥٘ع ٔؿتجس ذٛاٞٙس قس ٚ ا٤ٗ 

 .وٙس ٣ٔ

 . بشسسی توذًی سیٌوا با سٍیکشد ًَسٍفیزیَلَژیکی6

ثطا٢ ثطضؾ٣ تأح٥طات ٘ٛضٚف٥ػ٤ِٛٛغ٤ى٣ ؾ٥ٕٙب ثط فطًٞٙ ٚ تٕسٖ رٛأـ، اثتسا ثب٤س ثٝ ضٚـ 

اؾتمطا٣٤ ٔكرم قٛز وٝ ؾ٥ٕٙب ثط فقُ ٚ ا٘فقبلات ق٥ٕ٥ب٣٤ ٔغع احطٌصاض اؾت تب ا٤ٗ ٔمسٔبت اظ 

قسٜ ثٝ اؾتفبز٠ ٔٙغم٣ اظ فطض٥ٝ  ٣٘ وٙٙس ٚ ثقس ثب تٛرٝ ثٝ انَٛ ٌفتٝنٛضت ٔحتُٕ پكت٥جب ٘ت٥زٝ ثٝ

ظ٤ؿت ارتٕبف٣ رٛأـ احطٌصاض اؾت  وٝ ا٤ٗ فقُ ٚ ا٘فقبلات ثط فطًٞٙ ٚ تٕسٖ ٚ ٘ٛؿ پطزاظ٤ٓ ٣ٔ

 ٤ب ذ٥ط ٚ زضٟ٘ب٤ت ثٝ تأ٥٤س ٤ب ضز فطض٥ٝ ثطؾ٥ٓ.

ا٥ٍ٘ع چٝ احؿبؾ٣ پ٥سا  غ٤ه ٚ غٓتطا ٣اظ ز٤سٖ ف٥ّٕ  ا٤س وٝ تٕبقبٌطِ ف٥ّٓ پؽ حبَ فىط وطزٜ تبثٝ

 ٞب وٙف ٥ٌطز ٚ ٞب٣٤ زض ٔغع ٚ ؾ٥ؿتٓ فهج٣ اٚ نٛضت ٔى وٙس ٚ ثٝ ِحبػ ق٥ٕ٥ب٣٤ چٝ وٙف ٔى

قٛز؟ عج٥قتبً تٕبقبٌطِ ف٥ّٓ زض پبؾد ثٝ ٌؿتط٠  ثبفج چٝ فقُ ٚ ا٘فقبلات٣ زض ثسٖ ٚ ضٚاٖ اٚ ٔى

اظ تٕبقب٢  پؽ  ،وٙس. اٚ ٝ ٔىض٤عز ٚ ٥ٞزب٘بت فبعف٣ ذٛز ضا تر٥ّ ٚؾ٥ق٣ اظ احؿبؾبت اقه ٔى

پبلا٣٤ ٚ  ض٤رتٗ، ثٝ آضأف زضٖٚ ٚ تعو٥ٝ ٚ ضٚاٖ قسٖ ٚ اقه  ف٥ّٓ تطاغز٢ ٚ و٣ٕ احؿبؾبت٣ 

 ضؾس. ثٝ وبتبضؾ٥ؽ ٔى ،تٟص٤ت ضٚاٖ ٚ ثٝ لَٛ اضؾغٛ

ٞب،  ٞب ٚ قبز٢ افىبض، احؿبؾبت، غٓ»ؾ٥ٕٙب ٔؿتم٥ٓ ثب افىبض ٚ احؿبؾبت ثكط زض اضتجبط اؾت. 

آ٤ٙس. پطزاظـ  ٔغع ثٝ ٚرٛز ٔى 1ٞب٢ ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣ ٚٞب٢ ا٘ؿبٖ ٣ٍٕٞ ثطاحط فقب٥ِتضؤ٤بٞب ٚ آضظ

« قٛز ٘بْ ثطزٜ ٔى« ضٚاٖ»فٙٛاٖ  قٛز وٝ اظ آٖ ثٝ اعلافبت زض ٔغع ٔٛرت ا٤زبز فقُ ٚ ا٘فقبلات٣ ٣ٔ

 (.77، ل1388ظازٜ اضزوب٣٘،  )ٔت٣ِٛ

ٚ ؾ٥ؿتٓ فهج٣  زاضزٙسٜ زٞ ثرف ٚ تؿى٥ٗ آضاْ ٢وطزٖ احط ا٘س وٝ ٌط٤ٝ ٔحممبٖ ٔتٛرٝ قسٜ

تٛا٘س ثب  ثطا٤ٗ، اقه ٔى فلاٜٚ .(Gračanin et al, 2014)وٙس  ( ضا فقبَ ٔىPNSپبضاؾٕپبت٥ه )

ٚ ٥٘ع  قٛز تقج٥ط ٔى« ٞٛضٖٔٛ فكك»وٝ اظ آٖ ثٝ  ،«تٛؾ٥ٗ اوؿ٣»ؾبظ٢ ٞٛضٖٔٛ ٘ٛض٥ٞٚپٛف٥ع٤بَِ  آظاز

وٝ ُٔطف٥ٗ عج٥ق٣ ثسٖ ذٛا٘سٜ  ،«اِ٘سٚضف٥ٗ»ؾبظ٢ ٞٛضٖٔٛ  غسز ٔربع٣ ٚ ٥ٞپٛتبلأٛؼ ثب آظاز

 ...................................................................................................................... 
1  .physiologyى، ػلن ٍظبٗف اػضبٕ ثن 
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ثٝ ترف٥ف ٚ تؿى٥ٗ زضز وٕه  ،(Gračanin et al, 2014)وٙس  قٛز ٚ قج٥ٝ ٔرسضٞب فُٕ ٔى ٔى

قٛ٘س وٝ افطاز احؿبؼ ذٛة ٚ ذٛـ ٚ  ا٤ٗ ٔٛاز ق٥ٕ٥ب٣٤ ٚ ٘ٛضٚپپت٥سٞب ثبفج ٔى 1وٙس.

ؾ٢ٛ ٔغع،  زضز ثٝ ٞب٢ ٚاؾغ١ تٛلف اضؾبَ پ٥بْ ثٝ ،ٕٞچ٥ٙٗ .ثرك٣ زاقتٝ ثبقٙس ثرف ٚ آضأف ِصت

ضٚز  ٔى وٙس ٤ب اظث٥ٗ زضز ٘بق٣ اظ نسٔبت رؿ٣ٕ ٚ فبعف٣ زض ٚرٛز افطاز وبٞف پ٥سا ٔى

(Gračanin et al, 2014)فطز ضا ١ زٞس ٚ ضٚح٥ ض٤رتٗ احؿبؼ ثٟع٤ؿت٣ ضا افعا٤ف ٔى . اقه

ز آظا (. ٍٞٙبْ تطقح اقه، ؾْٕٛ ثسBurgess, 2017ٖوٙس ) ٚذٛ وٕه ٔى تم٤ٛت ٚ ثٝ ثٟجٛز ذّك

وٙٙس ٚ ؾجت  ٞب٢ فهج٣ ضا تر٥ّٝ ٔى وٝ اؾتطؼ قٛ٘س ٚ زٚ ٔحطن فهج٣ ثؿ٥بض ٟٔٓ ٥٘ع تطقح ٔى

(. تطو٥جبت٣ ٔب٘ٙس ا٘سٚضف٥ٗ ٚ پطٚلاوت٥ٗ Murube MD, 2009, P.171س )٘قٛ تؿى٥ٗ اؾتطؼ ٔى

قٛ٘س ٚ ٥ٕٞٗ أط ثبفج وبٞف اؾتطؼ ٚ  ا٘س ثب اقه ذبضد ٔى وٝ ح٥ٗ اؾتطؼ زض ثسٖ رٕـ قسٜ

ؾطوٛة ٌط٤ٝ ٚ اقه ثبفج افعا٤ف اؾتطؼ ٚ افعا٤ف  ،. ثٙبثطا٤ٗقٛز غح ؾلأت فطز ٔىافعا٤ف ؾ

پبلا٣٤ ذٛال زضٔب٣٘ زاضز  . زض٘ت٥زٝ وبتبضؾ٥ؽ ٚ ضٚاٖقٛز ٞب٢ ٔطتجظ ثب اؾتطؼ ٔى اثتلا ثٝ ث٥ٕبض٢

 .وٙس ٚذ٢ٛ فطز وٕه ٣ٔ ٚ ثٝ ثٟع٤ؿت٣ ٚ ثٟجٛز ذّك

وٙٙس ٚ  وٝ ٔتبث٥ِٛؿٓ ثسٖ ضا تٙؾ٥ٓ ٔى ٞؿتٙس  ٞب ٔٛاز ث٥ٛق٥ٕ٥ب٣٤ ثب٤س تٛرٝ زاقت وٝ ٞٛضٖٔٛ

تٛاٖ  ٞب ثؿت٣ٍ زاضز. ٤ق٣ٙ ثب ؾ٥ٕٙبتطاپ٣ ٣ٔ ٚ ؽبٞط فطز ثٝ آٖ ٚذٛ پبضأتطٞب٣٤ ٔب٘ٙس ؾلأت، ذّك

 ثط تٕسٖ ٤ٛ٘ٗ اؾلا٣ٔ ؾبٔبٖ ثرك٥س. ثْٛ تطث٥ت٣ ضا ٔجت٣ٙ ث٥ٙبزٞب٢ تقب٣ّٔ ربٔقٝ ضا زضٔبٖ وطز ٚ ظ٤ؿت

ٍط تٕبقبٌط ؾ٥ٕٙبؾت. ذٙسٜ ٚؾ١ّ٥ لسضتٕٙس٢ ثطا٢ قفب٢ ذٙس٠ ف٥ٕك ٚ ٚالق٣ ٚاوٙف ز٤

س ٙتٛا٘ . ؾ٥ٕٙب ٚ ف٥ّٓ ٔىاؾت ٞب٢ لافلاد ٤ب فكبضٞب٢ ضٚا٣٘ ث٥ٕبضاٖ ٚ ٚاوٙك٣ ل٢ٛ ف٥ّٝ ث٥ٕبض٢

ٔب٘ٙس ثٟجٛز  ،وٙس ٣ٔا٢ زض ثسٖ ا٤زبز  س. ذٙسٜ تغ٥٥طات ف٥ع٤ِٛٛغ٤ه ٌؿتطزٜٙزضٔب٣٘ وٙ ا٘ؿبٖ ضا ذٙسٜ

(. ذٙسٜ 17، ل2018قق٥ج٣، ٚ ثٟجٛز رط٤بٖ ذٖٛ ) ٞب٢ زاذ٣ّ فّٕىطز ٞضٓ، تٙؾ٥ٓ ؾ٥ؿتٓ

٘جب٤س فطأٛـ وطز وٝ ثٝ  ،فقب٥ِت ؾ٥ؿتٓ زفبف٣ ٚ ا٣ٕٙ٤ ثسٖ ٔٙزط قٛز. اِجتٝ فعا٤فتٛا٘س ثٝ ا ٔى

٤بً٘، « )ا٢ اظ پطذبقٍط٢ ٘بٞٛق٥بض اؾت قسٜ ِغ٥فٝ ٚ عٙع ث٥بٖ ارتٕبف٣ِ پص٤طفتٝ»فم٥س٠ فط٤ٚس 

ٌٛ٘ٝ  ٞب ٚ آضظٚٞب٢ ذٛز ضا ثسٖٚ ٥ٞچ ٥ٌط٘س تب ٘بوب٣ٔ ظ عٙع ثٟطٜ ٔى(. ٤ق٣ٙ افطاز ا215، ل1394

 تطؼ ث٥بٖ وٙٙس.

 ...................................................................................................................... 

 سٌظ٘ن هشبثَل٘غدن گلدَوش اعدز     3ٍ سٌظ٘ن سزؽح َّرهَى ّ٘ذَف٘ش   2 ،سغى٘ي  ر   1 ّب: اًنٍرف٘يًمؼ افلٖ    1

 ( 51د37، فـ1391، ٍ ّوىبراى )ًظزػلٖ
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زاض ض٢ٚ ثعاق ث٥ٕبضاٖ، ٔكرم قس  اظ ٔكبٞس٠ ٤ه و٥ّپ ذٙسٜ  ٜ پؽقس ا٘زبْٞب٢  عجك ثطضؾ٣

، 2018قق٥ج٣، ٤بثس ) ٞب ٞؿتٙس، افعا٤ف ٔى وٙٙسٜ ثب ث٥ٕبض٢ وٝ فٛأُ ٔمبثّٝ ،ٞب ؾغح ا٤ٌّٕٛ٘ٛٛث٥ٗ

ٚ  ٞب٢ وبٞٙسٜ زضز (. ذٙسٜ ثب وبٞف وٛضت٥عَٚ، افعا٤ف ٌّٕٞٛٛث٥ٗ، افعا٤ف فقب٥ِت ؾ15َّٛل

٥ٌط٢ اظ  ذٙسٜ ٘مف ٣ٕٟٔ زض پ٥ف ،وٙس. ٕٞچ٥ٙٗ افعا٤ف ؾ٥تٛو٥ٙٗ زؾتٍبٜ ا٣ٕٙ٤ ضا تم٤ٛت ٔى

ٞب٢  (. ٞٛض11ٖٛٔ، ل2018قق٥ج٣، حٕلات لّج٣ زاضز ٚ ٘ٛف٣ ٔبؾبغ ل٢ٛ ثطا٢ لّت اؾت )

ٚ زٚثبضٜ قبز قٛز ٚ اظ  ث٥ب٤سوٙٙس تب ثب قطا٤ظ ؾرت وٙبض  ٚ ضٚح ا٘ؿبٖ وٕه ٔىآٚض ثٝ ثسٖ  قبز٢

 ظ٘س٣ٌ ِصت ثجطز.

ٚ  )٘ؾطف٣ّ قٛز ؾجت ا٤زبز ذٛقحب٣ِ ٚ ٘كبط زض فطز ٣ٔ ،ثط وبٞف زضز فلاٜٚ ،ثتب ا٘سٚضف٥ٗ

 ,Gračanin et al)قٛز  وٝ ثطاحط اقه ٚ ٌط٤ٝ آظاز ٔى ،ا٘سٚضف٥ٗ(. 50ـ37، نم1391، ٕٞىبضاٖ

ٞب ٔؿ٥ط زٚپب٥ٔٗ ضا ثبظ  آٚضز ٚ ا٤ٗ ٥ٌط٘سٜ ثرك٣ زض ٔغع فكبض ٔى ٞب٢ حبِت آضاْ ثٝ ٥ٌط٘سٜ ،(2014

ثطذ٣ زا٘كٕٙساٖ زٚپب٥ٔٗ ٞب آظاز قٛز.  قٛ٘س وٝ زٚپب٥ٔٗ ث٥كتط٢ زضٖٚ ؾ٥ٙبپؽ وٙٙس ٚ ثبفج ٔى ٔى

  ا٘س ٔساض پبزاـ ٘ب٥ٔسٜ ا٘س زٚپب٥ٔٗ زض آٖ فقبَ ٜوٙٙس ٞب٢ ت٥ِٛس ضا ِٔٛىَٛ ِصت ٚ ٔؿ٥ط٢ ضا وٝ ؾَّٛ

 قٛز ٞب٢ ٔغع تطقح ٔى زٚپب٥ٔٗ ٞٛض٣٘ٛٔ اؾت وٝ اظ ؾَّٛ (.34ـ11، نم1397)٥ِجطٔٗ ٚ لاً٘، 

قٛز،  ٚلت٣ ٔطوع ِصت، وٝ ٔطوع پبزاـ ٥٘ع ٘ب٥ٔسٜ ٔىزاضز.  ٚ ثٝ ِحبػ ش٣ٙٞ ا٘ؿبٖ ضا ٞٛق٥بض ٍ٘ٝ ٔى

اظ ٤ه و٥ه، ٔمساض٢  ثرك٣ ِٖآ٤س. ذٛضز فقبَ اؾت، احؿبؼ ذٛق٣ ٚ ِصت زض ٔب ثٝ ٚرٛز ٔى

قسٖ زض ٤ه ضلبثت،  وٙس. ثط٘سٜ ٔبوبض٣٘ٚ ٤ب ٞط غصا٢ ز٤ٍط٢ وٝ زٚؾت زاض٤س ا٤ٗ ٔطوع ضا فقبَ ٔى

 سٙوٙ ٞب٢ ذٛقب٤ٙس ٥٘ع ا٤ٗ ٔطوع ضا فقبَ ٔى ٚ ز٤ٍط تزطثٝ قسٖ قسٖ زض ٤ه آظٖٔٛ، ؾتب٤ف پص٤طفتٝ

 ا٢ اظ ٤ه ف٥ّٓ ٤ب ق٥ٙسٖ ٔٛؾ٥م٣ ٥ٞزب٣٘ ا٢ٝ (. حت٣ ثب ز٤سٖ نح1395ٙ)ض.ن: حبئط٢ ضٚحب٣٘، 

ؾبظ٘س ٚ ثب ظثبٖ  ٞب٢ فهج٣ ثبق٥ٓ وٝ ا٤ٗ ٔطوع ِصت ضا ٔى تٛا٥٘ٓ قبٞس فقب٥ِت ؾَّٛ ثرف ٔى ِصت

قٛز.  ثرف ثطاحط ذٛقحب٣ِ ٥٘ع آظاز ٔى ٞٛضٖٔٛ قبز٢ وٙٙس. ق٥ٕ٥ب٣٤ زٚپب٥ٔٗ ثبٞٓ اضتجبط ثطلطاض ٔى

تٛا٘س ٔٛرت افعا٤ف فقب٥ِت  ثٝ ٔٛؾ٥م٣ ٔى زازٖ وٝ ٌٛـ  قسٜ اؾت  چٙس٤ٗ پػٚٞف ٘كبٖ زازٜزض 

و٥ٙ٥ّه ٌطٜٚ ف٣ّٕ ٠ حٛظ) ا٘س ٞب٢ زٚپب٥ٔٗ ٞب٢ ِصت ٚ پبزاـ ٔغع قٛز وٝ پُط اظ ٥ٌط٘سٜ  ثرف

ق٤ٛٓ  (. ٚلت٣ اظ تٕبقب٢ ٤ه نحٙٝ زض ف٣ّٕ٥ ذٛقحبَ ٔى11/9/1397پعقى٣ ثبقٍبٜ ذجطٍ٘بضاٖ، 

(. وٕجٛز 25/2/1396ثبقٍبٜ ذجطٍ٘بضاٖ،  ؾطٌط١٣ٔ ٔزّقٛز ) ٞٛضٖٔٛ زٚپب٥ٔٗ زض ثسٕ٘بٖ آظاز ٔى

 قٛز. ٚ ثسذّم٣ ٔى ، ثسذٛاث٣، تٙج٣٣ّتٛرٟ ث٣ا٤ٗ ٞٛضٖٔٛ ٔٛرت ٘ساقتٗ تٕطوع، 
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ٞب٢ ق٥ٕ٥ب٣٤ زٚپب٥ٔٗ اؾت وٝ  احؿبؼ ٌ٘ٛطا٣٤ ثب زضر١ ثبلا زض ا٘ؿبٖ ثطاحط ٚرٛز ِٔٛىَٛ

عّج٣،  فُٕ، ٥ٞزبٖ وطزٖ زض ؾرٗ ٚ پص٤ط٢ ٘بٌٟب٣٘، افطاع٣ فُٕ پص٤ط٢، تحط٤ه ٞب٢ ت٥٥ٟذ نفت

ظازٜ  ٔت٣ِٛٞب٢ فطز ٌ٘ٛطاؾت ) ٚ احؿبؼ ضٞبثٛزٖ اظ ٞط ل٥سٚثٙس٢ اظ ٤ٚػ٣ٌ ٘ؾ٣ٕ، ٔبرطار٣٤ٛ ث٣

ثب  ،آظازا٘س٤ف ٚ ؾبذتبضقىٗ ٔٛار٥ٟٓ. فطز ٘ٛعّت ٢(. ٤ق٣ٙ ثب فطز72، ل1388اضزوب٣٘، 

ز٤سٖ ٥٘ع  اظ آؾ٥ت ،حبَ ٚ زضف٥ٗ ؾتافٕبَ ذغطآفط٤ٗ ٚ ذغطظا رطا٢احؿبؼ ٥ٞزبٖ، ذٛاٞبٖ ا

، 1388ظازٜ اضزوب٣٘،  ٔت٣ِٛٞب٢ آٖ زض ثرك٣ اظ ٔغع ثٝ ٘بْ آ٥ٍٔساَ اؾت ) وٙس وٝ ض٤كٝ ارتٙبة ٔى

وٙس ٚ ٚضق٥ت و٣٘ٛٙ  آٌبٜ فُٕ ٣ٔ ٥ٕ٘ٝ ٣آٌب٣ٞ ضفتبض٢ اؾت وٝ زض ؾغح١ آ٥ٍٔساَ ٘بح٥ (.72ل

ثطاؾبؼ  وكس. ثب ٔح٥ظ اعطاف ٚ افىبضـ ثٝ زاذُ ؾ٥ؿتٓ ِٕج٥ه ثٝ ته٤ٛط ٣ٔ قرم ضا زضضاثغٝ

ؾبظ٢ ٚاوٙف ضفتبض٢ قرم ثطا٢ ٞط ٔٛلق٥ت٣ اؾت تب اٚ ضا  ا٤ٗ اعلافبت، آ٥ٍٔساَ ٔؿئَٛ ٔٙبؾت

تٛاٖ ا٤ٗ احؿبؼ  (. زض ربٔق١ ا٘ملاث٣ Guyton, 2016, P.760٣ٔثٝ ٚضق٥ت ٔغّٛة ثطؾب٘س )

ٌ٘ٛطا٣٤، ذغطپص٤ط٢، آظازا٘س٤ك٣، ؾبذتبضقى٣ٙ ٚ تلاـ ثطا٢ ضؾ٥سٖ ثٝ ٚضق٥ت ٔغّٛة ضا ثب 

ؾٕت تطؾ٥ٓ تٕسٖ ٤ٛ٘ٗ اؾلا٣ٔ زض افىبض، ضفتبض، فطًٞٙ ٚ تٕسٖ   ٞب٢ ٞسفٕٙس ثٝ ت ف٥ّٓؾبذ

تٕبقبٌط ٞسا٤ت وطز. ثٙبثطا٤ٗ وٙتطَ احؿبؼ ٌ٘ٛطا٣٤ زض فطز ٚ ربٔقٝ ٥٘ع ٤ه ٔتغ٥ط تٕس٣٘ ز٤ٍط 

 زض ٟٔٙسؾ٣ ؾ٥ٕٙب٣٤ اؾت.

ظا ٚ  ٢ قٍفت٣فقب٥ِت زٚپب٥ٔٗ فمظ قبذم ِصت ٥٘ؿت، ثّىٝ ٘ٛف٣ ٚاوٙف زض ثطاثط پ٥كبٔسٞب

ٞب٢  اتفبق١ ٞبؾت؛ ٔغع ا٘ؿبٖ عٛض٢ عطاح٣ قسٜ اؾت وٝ ق٥فت ث٣ٙ٥ ض٤ٚسازٞب٢ ٔحتُٕ ٚ پ٥ف

ا٢ وٝ  آ٤ٙسٜ (؛34ـ11، نم٥ِ1397جطٔٗ ٚ لاً٘، ) ٞب٢ آ٤ٙسٜ ثبقس ضاٜ اتفبق ثٝ غ٥طٔٙتؾطٜ ٚ چكٓ

ظ ٥ٞزبٖ چ٥ع فبز٢ ٚ ضٚظٔطٜ قٛز ٚ ا ا٥ٍ٘ع ثؿ٥بض٢ اؾت. ٚلت٣ ٕٞٝ آثؿتٗ ض٤ٚسازٞب٢ ٥ٞزبٖ

(. ٤ق٣ٙ 34ـ11، نم1397وٙس )٥ِجطٔٗ ٚ لاً٘،  فبض٢، ٔغع ثٝ ٔٛضٛفبت رس٤ستط ٌطا٤ف پ٥سا ٣ٔ

ٞب٢ ٘ٛض٣٘ٚ افهبة ا٘ؿبٖ ضا ثٝ ٔمبثّٝ ثب ٚضـ ٔٛرٛز زفٛت  ظثبٖ ق٥ٕ٥ب٣٤ ٞٛضٖٔٛ زٚپب٥ٔٗ ضقتٝ

ٝ اظ ا٤ٗ ٥ٞزبٖ ثطذبؾت ،وٙس. زضٚالـ ٚ ثطا٢ ضؾ٥سٖ ثٝ ٚضـ ٔغّٛة ٚ ٔٛلق٥ت رس٤س تطغ٥ت ٔى

اذجبض ذٛة ٚ غ٥طٔٙتؾطٜ اؾت وٝ ا٥ٕٞت زاضز. ثحج زا٥ُ٘ ٥ِجطٔٗ ٚ ٔب٤ىُ لاً٘ زض وتبة 

تٛا٘س  ذبل ٔغع٢ ٔى٠ ا٤ٗ اؾت وٝ چٍٛ٘ٝ ا٤ٗ ٔبز ع٥اٍ٘ قٍفت ذٛال ثب ٣ِٔٛىِٛ ٗ،٥زٚپبٔ

(. زض٘ت٥زٝ ٤1397ٙس ذلال٥ت ضا ا٤زبز ٚ ٔؿ٥ط ؾط٘ٛقت ٘ٛؿ ثكط ضا تق٥٥ٗ وٙس )٥ِجطٔٗ ٚ لاً٘، افط

ظا زض ف٥ّٓ ثٝ ا٘ؿبٖ زؾت  وٙٙسٜ ٚ قٍفت٣ ذٛقحب١َ تٕبقب٢ ٤ه نحٙثب ا٢ وٝ  احؿبؼ ٌ٘ٛطا٣٤

ظ٤ؿت ارتٕبف٣ ٚ ضفتبضٞب٢  اِكقبؿ لطاض زٞس. ٤ق٣ٙ ٘ٛؿ ٘ٛؿ ثكط ضا تحت٠ تٛا٘س آ٤ٙس زٞس ٔى ٔى
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ٞب ٚ احؿبؼ ٌ٘ٛطا٣٤ وٝ ثب تٕبقب٢  ٥ٞزب٘بت ٚ قٍفت٣ ،ٔخلاًتٕس٣٘ ٤ه ربٔقٝ ضا ٔكرم وٙس. 

ضا ثطا٢ تغ٥٥ط ٚضـ ٔٛرٛز ٚ تحه٥ُ ٚضـ ا٘ؿبٖ تٛا٘س  زٞس ٔى ض تٕبقبٌط ضخ ٔىز ىؽ٤ٔبتط ف٥ّٓ

قٟط ن٥ٟٖٛ( تطغ٥ت وٙس. اؾبؾبً ؾ٥ٕٙب٢ ٞب٥ِٛٚز زض ضفتبضٞب٢ تٕس٣٘ ربٔق١ آٔط٤ىب  ٔغّٛة )آضٔبٖ

زض ذهٛل ٘ػازپطؾت٣ ٚ حٕب٤ت اظ ن٥٘ٛ٥ٟؿت ٘مف اؾبؾ٣ زاضز. ٕٞچ٥ٙٗ ؾ٥ٕٙب٢ ا٤طاٖ ٥٘ع زض 

ؾت٥ع٢ ٚ اؾتىجبضؾت٥ع٢  ضفتبض تٕس٣٘ ّٔت ا٤طاٖ ضا زض ذهٛل ؽّٓظ٤ؿت ٚ  تلاـ اؾت تب ٘ٛؿ

تم٤ٛت ٕ٘ب٤س وٝ ٤ى٣ اظ ٔتغ٥طٞب٢ ثؿ٥بض ٟٔٓ تٕسٖ ٤ٛ٘ٗ اؾلا٣ٔ اؾت. ثٙبثطا٤ٗ زض تٕبقبٌط ا٤طا٣٘ 

ثب آظازؾبظ٢ ٚ  آ٤س احؿبؼ ٌ٘ٛطا٣٤ ثٝ ٚرٛز ٣ٔ ٞب٢ ؾ٥ٕٙب٢ ا٤طاٖ اظ تٕبقب٢ ف٥ّٓ پؽ 

ٔٙؾٛض ٔمبثّٝ ثب ٚضـ ٔٛرٛز )حبو٥ٕت آٔط٤ىب ٚ ن٥٘ٛ٥ٟؿت ثط رٟبٖ( ٚ  ثٝٞب٢ زٚپب٥ٔٗ  ٞٛضٖٔٛ

ظ٤ؿت ارتٕبف٣ ٚ ضفتبض  قٛز ٚ ٘ٛؿ ضؾ٥سٖ ثٝ ٚضـ ٔغّٛة )ا٤زبز تٕسٖ ٤ٛ٘ٗ اؾلا٣ٔ( تطغ٥ت ٣ٔ

 قٛز. اؾبؼ ا٤زبز ٚ تٙؾ٥ٓ ٣ٔ طاٖ ثطا٤ٗتٕس٣٘ ّٔت ا٤

ؾبظ٢ غسز ٚ  تٛا٘س ٔٛرت فقبَ ثٝ ٥ٕٞٗ تطت٥ت، ٞط ٚاوٙف فطز ٍٞٙبْ تٕبقب٢ ف٥ّٓ ٔى

ٞب٢ ٘ٛض٣٘ٚ زض ؾ٥ؿتٓ فهج٣ ا٘ؿبٖ قٛز. ثب  ٞب ٚ فقب٥ِت پپت٥سٞب ٚ تكى٥ُ قجىٝ ؾبظ٢ ٞٛضٖٔٛ آظاز

وٝ تٕبقبٌط ٍٞٙبْ تٕبقب٢ ف٥ّٓ ٔطظ رٟبٖ ف٥ّٕ٥ه زاؾتبٖ ٚ رٟبٖ ٚالق٣ ضا ٔحٛ   ا٤ٗ فطو

قٛ٘س وٝ ٞطٌع ذٛزـ تزطثٝ  وٙس، ا٤ٗ أٛض ٚالقبً رعئ٣ اظ تزبضة ظ٤ؿت١ اٚ ٔحؿٛة ٔى ٔى

وٙٙسٜ  ٔإحط ٚ تق٥٥ٗ اـ تٛا٘س زض ضٚ٘س اذلال٣ ٚ ضفتبض٢ ٚ ؾجه ظ٘س٣ٌ ٚ ثٟع٤ؿت٣ أب ٔى 1٘ىطزٜ،

طث١ ٔجبضظٜ ثب زافف، اؾطائ٥ُ، آٔط٤ىب ٤ب زٚؾت٣ ثب ٔطزْ ٔؾّْٛ فّؿغ٥ٗ ٚ وٕه ثٝ ثبقس. ٔب٘ٙس تز

 ٔؾّْٛ ٚ...

تٛا٘س  ٚ ؾب٤ىِٛٛغ٤ى٣ ٔى 2ثٙبثطا٤ٗ ؾ٥ٕٙب ثب تغ٥٥طات ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣ ٚ ٘ٛضٚث٥ِٛٛغ٤ى٣

 ...................................................................................................................... 

ّب را ثِ  عدز   هبى آى ّبٕ سًنگٖ وٌ٘ن وِ  ر عب  ّب خبعزاسٖ را ثب خَ هبى حول ه  ثِ ػم٘نٓ ًَٗگ، هب آ م   1

(  ثٌبثزاٗي فدز  ثؼدنّب  ر سًدنگٖ خدَ  ثدب اهدَرٕ ودبه م سدبسُ هَاػدِ          115، ؿ1389) ّمبى، ٗن اُ  عز ً٘بٍر 

( ؽبٗن هزثَط ثِ ّو٘ي déjà vuدٌنارٕ ٗب  صاٍٍ ) ؽَ  ٍ احغبط آؽٌبٖٗ ثب آى اهَر را  ار   اٗي احغبط آؽٌب ه 

ُ   ّبٕ سٗزٗي اًن ٍ لاِٗ إ ثبؽن وِ  ر اػوبق هغش فز  دٌْبى ؽنُ ّبٕ سٗغشِ سؼزثِ اًدن ٍ ثدب    ذٌّدٖ اٍ را سؾدى٘ل  ا 

گ٘دزٕ   وٌن ثِ فؼبل٘ز ٍ سقدو٘ن  ّب ؽزٍع ه  گ٘زًنٓ هغش فز   ر ثیزاى اسىب ثِ اٗي احغبط آؽٌبدٌنارٕ لَٓ سقو٘ن

 ثزإ آٌٗنُ 

2   Neurobiology ،ؽٌبعٖ ػقجٖ ػلن سٗغز 
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ٞب٢ ؾبظ٘س٠ ا٘ؿبٖ ضا ثطا٢ ثطٚظ ضفتبض تٕس٣٘ ٚ وؿت تزبضة ظ٤ؿتٝ ٚ ثٟع٤ؿت٣ افعا٤ف  تٛا٘ب٣٤

ٞب ٚ ا٤زبز ضؤ٤ب٢ رٕق٣ ٚ آضظٚ ٚ ا٥ٔس ثٝ آ٤ٙسٜ قٟبٔت فطز ضا ثطا٢  ثبف٣ ب ظزٚزٖ ٔٙف٣زٞس ٚ ث

ذغطپص٤ط٢ ٚ پط٥ٞع اظ آؾ٥ت ثب قٙبذت ٘مبط ذغط ٚ ثحطاٖ ٚ تغ٥٥ط ٚضق٥ت ٔٛرٛز ٚ ضؾ٥سٖ ثٝ 

 ٚضق٥ت ٔغّٛة ٚ تطؾ٥ٓ تٕسٖ ٤ٛ٘ٗ تم٤ٛت وٙس.

 ی. ًقص تأثیشات ژًتیکی سیٌوا دس ایجاد توذى ًَیي اسلاه7

 پػٚٞف زضٔٛضزثٝ زض آٖ ٞب٢ پػٚٞف زض فّٓ غ٘ت٥ه اؾت وٝ  ٤ى٣ اظ حٛظٜ 1ضفتبض٢ هِغ٘ت٥

 ،1387 ث٥ىط،: ن.)ض قٛز ٣ٔاذتٝ پطز  ٥ٌط٢ ضفتبض ثطاؾبؼ غْ٘ٛ ٚ قىُ ذهٛن٥بت ضفتبض٢ ،ٚضاحت

تٟٙب زض ثطٚظ  ٞب ٘ٝ ٞب٢ رس٤س غ٘ت٥ه، ٔكرم قسٜ اؾت وٝ غٖ زض تحم٥مبت ٚ پػٚٞف» (.59ل

ز٢.اٖ.ا٢  ضً٘ چكٓ وٝ زض ِٔٛىَٛٚ  ف٥ع٤ى٣ ٔب٘ٙس اعلافبت ٔطثٛط ثٝ لس، ضً٘ ٔٛنفبت 

(DNA) ٝثطز ٘مف زاض٘س، ثّىٝ زض ا٤زبز ضفتبضٞب ٥٘ع ٘مف  ا٘س ٚ فطظ٘س اظ پسض ٚ ٔبزض ثٝ اضث ٔى ٟ٘فت

 (.65ل ،1388ظازٜ اضزوب٣٘،  ٔت٣ِٛ) «ا٢ زاض٘س وٙٙسٜ تق٥٥ٗ

ٞب٢ ٘ٛض٣٘ٚ ٔغع ؾبذتٝ ٚ ثٝ ٞٓ ٔتهُ  ٕٙب٣٤ زض قجىٝافىبض ٚ احؿبؾبت تٕبقبٌط ف٥ّٓ ؾ١٥ ٕٞ

 ٞب٢ ٘ٛض٣٘ٚ ٔب ٤ه ٞٛضٖٔٛ ٚرٛز زاضز. ٥ٞپٛتبلأٛؼ ٞٛضٖٔٛ ٣ِقٛ٘س. ثطا٢ ٞط حبِتِ احؿبؾ ٔى

٥ٞپٛف٥ع آٖ ٠ وٙس ٚ غس آٚض٢ ٔى وٝ ثب حبلات احؿبؾ٣ ٔب زض تزطث٥بت ظ٤ؿتٝ ٔغبثمت زاضز، رٕـ ضا،

ٞب٢ ٔرتّف ثسٖ پ٥سا  ثرفٞب ٔؿ٥ط ذٛز ضا ثٝ ٔطاوع  ضٖٔٛوٙس. ا٤ٗ ٞٛ ضا زض رط٤بٖ ذٖٛ ضٞب ٔى

وٙٙس ٚ ؾ٥ٍٙب٣ِ ثٝ آ٘بٖ اضؾبَ ٚ آ٘بٖ ضا تحط٤ه ٚ  ٞب ضا رصة ٣ٔ وٙٙس ٚ ٥ّ٥ٔبضزٞب ؾَّٛ ثسٖ آٖ ٣ٔ

ٞب٢  وٙٙس. ثٝ ا٤ٗ نٛضت قبٞس زٌط٣ٌ٘ٛ زض ضفتبض اقربل ٞؿت٥ٓ. ا٤زبز ا٤ٗ قجىٝ  زٌطٌٖٛ ٣ٔ

ٞب ٚ ذبعطات زضاظٔست  فطا٤ٙس فىط٢ حبفؾٝ»ؾبظز.  آٖ قجىٝ ضا ٔى ٘ٛض٣٘ٚ، ذبعطٜ ٤ب فىط ٔطتجظ ثب

 ,Guyton« )وٙس ٞب ث٥ٗ تبلأٛؼ ٚ لكط ٔغع ثطلطاض ٣ٔ ٚثطٌكت٣ ؾ٥ٍٙبَ ضا حطوت ٘ٛؾب٣٘ ضفت

2016, p752.) ٝٞب٢  اٌط ثطاؾبؼ تىطاض اٍِٛٞب٢ فىط٢ ٤ب ضفتبض٢ تٕسٖ ٤ٛ٘ٗ اؾلا٣ٔ، قجى

هج٣ ٤ٛٞت ضاثغ١ ثّٙسٔست پ٥سا وٙٙس ٚ غ٘ت٥ه فطز ضا ٞب٢ ف ٘ٛض٣٘ٚ ذبل آٖ اٍِٛ، ثب ؾَّٛ

غ٘ت٥ى٣  اپ٣ ٞب٢تٛا٘س احط ٞب ٣ٔ ؾبَ ٣ٌبٜ پ٥بْ ؾ٥ٕٙب پ٥طأٖٛ تٕسٖ ٤ٛ٘ٗ ع تأح٥ط لطاض زٞٙس، آٖ تحت

تط ٚ چٙس ٘ؿُ،  ٚ ظ٤ؿت٣ پب٤ساضتط ضا ؾجت قٛز وٝ زض نٛضت ٚؾقت ٚ قست زض ظٔبٖ عٛلا٣٘

 ...................................................................................................................... 
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ٞب٢ زض ٔقطو ا٤ٗ فبوتٛضٞب٢  ٞب٢ زض٥ٌط ٚ اضٌبٖٓ تغ٥٥طات پب٤ساض غ٘ت٥ى٣ زض ٔىب٥٘ؿؾجت 

ٞب٢ فّٕىطز٢ غْ٘ٛ ٔإحط ثط ضفتبضٞب٢ رٕق٣ افطاز ٚ  ٔح٥غ٣ قٛز ٚ ثب تغ٥٥طات ٔب٘سٌبض زض ثرف

زٞس ٚ ثؿتط تٛؾق١ تٕسٖ ٤ٛ٘ٗ اؾلا٣ٔ فطاٞٓ ذٛاٞس  اِكقبؿ لطاض ٣ٔ فطًٞٙ رٛأـ ثكط٢ ضا تحت

 آٔس.

 .وٙس افت٥بز پ٥سا ٣ٔ ،ا٤زبزقسٜ، ٔب٘ٙس ٞطٚئ٥ٗ ٢ ٘ٛض٣٘ٚ تبظٜٞب ، ا٘ؿبٖ ثٝ ا٤ٗ قجىٝز٤ٍط ثٝ ث٥ب٣٘

وٝ ثب٤س آٖ افىبض ٚ  وٙس ٣ٔٞب٢ ٘ٛض٣٘ٚ ضحٓ شٞٗ ٔٛضٚح٣ ٚ رٕق٣ ثكط ضا ٥٘ع ثبضزاض  ا٤ٗ قجىٝ

ٞب٢  رب ثب ذٛز حُٕ وٙس. ر٣ٙ٥ٙ اظ رٙؽ پپت٥س ٚ ٘ٛضٖٚ ٚ ؾَّٛ ضفتبض ٚ ؾجه ظ٘س٣ٌ ضا ٕٞٝ

اٍِٛٞب ٚ  ثرك٣ ثكط ٚ وٟٗ ذٛاٞس ٌطفت وٝ ؾبذتبض ٘زبتٔغع٢ زض شٞٗ ارتٕبف٣ ثكط٤ت قىُ 

ز ٚ وُسٌصاض٢ شٞٗ ٔٛضٚح٣ ضا از ذٛاٞس ٘بر٣ ضا زض افىبض ٚ ضٚاٖ ا٘ؿبٖ ٚ شٞٗ ارتٕبف٣ اٚ تغ٥٥ط 

. لغقبً ثطا٢ ٕٞٝ اتفبق افتبزٜ وٝ ٘ب٣ٔ انغلاحبً ؾط ظثبٕ٘بٖ ذٛاٞس وطزثب وسٞب٢ تٕسٖ ٤ٛ٘ٗ فٛو 

ر٣٤ّٛ ٔغع ذٛز  ثرفتٛا٥٘ٓ ثٝ  أب ٣ٕ٘ ،زا٥٘ٓ ٥ٙٓ. آٖ اؾٓ ضا ٣ٔتٛا٥٘ٓ ث٥ب٘ف و اؾت، أب ٣ٕ٘

ا٤ٗ اؾٓ ٕٞبٖ  ؛ٌطز٤ٓ چ٥ع٢ زض افٕبق ٔغعٔبٖ ٚرٛز زاضز وٝ ثٝ ز٘جبِف ٔى ،ث٥بٚض٤ٓ. زضٚالـ

قٛز حبفؾ١  ضٚ ٔى ضؤ٤ب٢ اظ٣ِ ثكط٤ت اؾت. ظٔب٣٘ وٝ ٤بزآٚض٢ زل٥ك آٖ ضؤ٤ب ثب قىؿت ضٚثٝ

، وٝ چ٥ع٢ ٔطتجظ ثب آٖ ٚرٛز زاضز، اتربش  زازٖ اظ ا٤ٗ حم٥مت ا٘ؿبٖ ضٚـ ز٤ٍط٢ ثطا٢ اعلاؿ

ثب احؿبؼ  وٙس ٚ ؾبظ٢ شٞٗ ا٘ؿبٖ قىُ ٌطفتٝ ثبقس، ٔغع فطز ذغب ٔى وٙس. ٚلت٣ فطا٤ٙس حبّٔٝ ٔى

رب٢  ٞب٢ ٘ٛض٣٘ٚ ٔغع ضا ثٝ ٌطفتٝ تٛؾظ قجىٝ آقٙبپٙساض٢ ذبعطات ٚ افىبض ٚ اعلافبت وبشة قىُ

وٙس. فقُ ٚ ا٘فقبلات  ٞب٢ ظ٤ط٤ٗ ٔغع اؾترطاد ٚ وكف ٣ٔ حم٥مت ضؤ٤ب اظ افٕبق پٟٙبٖ شٞٗ ٚ لا٤ٝ

 وٙس. ب٢ ذٛز ثبضزاض ٣ٔٞ ٌٛ٘ٝ اؾت وٝ شٞٗ ا٘ؿبٖ ضا ثب پ٥بْ ق٥ٕ٥ب٣٤ ؾ٥ٕٙب زض شٞٗ ا٘ؿبٖ زل٥مبً ا٤ٗ

٥ٌطز ٚ چٍٛ٘ٝ ٔب ضا زچبض اقتجبٜ  ذبعطات وبشة چٍٛ٘ٝ زض شٞٗ قىُ ٣ٔؾإاَ ا٤ٗ اؾت وٝ 

ٓ، لغقبً ظثبٖ ٥ٓ ؾرٗ ث٥٤ٍٛپػٚٞب٘ٝ ثرٛاٞ وبٚا٘ٝ ٚ ضٚح وٙس؟ اٌط ثب ظثب٣٘ غ٥ط اظ ظثبٖ ضٚاٖ ٣ٔ

ثب ت٥ِٛس تزطث٥بت حؿ٣  ،ٓ وطز. ثسٖٚ تطز٤س، ؾ٥ٕٙب٥ف٥ع٤ِٛٛغ٢ ٚ ٘ٛضٚث٥ِٛٛغ٢ ضا ا٘تربة ذٛاٞ

ؾ٥ٕٙب٣٤ زض ١ ز٤ساض٢ ٚ ق٥ٙساض٢، ضؾپتٛضٞب٢ ث٥ٙب٣٤ ٚ قٙٛا٣٤ تٕبقبٌط ضا زض لجبَ تزطث٥بت ظ٤ؿت

ٞب٢ ؾ٥ؿتٓ فهج٣ ٞٓ اظ تزطث٥بت حؿ٣ ٘كئت  وٙس. ث٥كتط فقب٥ِت رٟبٖ ش٣ٙٞ ف٥ّٕ٥ه تحط٤ه ٣ٔ

ضؾپتٛضٞب٢  چٝٓ، ٞب ٤ب ضؾپتٛضٞب٢ حؿ٣، چٝ ضؾپتٛضٞب٢ ث٥ٙب٣٤ زض چك ٥ٌط٘س وٝ ٥ٌط٘سٜ ٣ٔ

تٛا٘س تب  ا٤ٗ تزطث٥بت ٠٣ٔ وٙٙس. ذبعط ٤ب ؾب٤ط ا٘ٛاؿ ضؾپتٛضٞب ضا تحط٤ه ٣ٔ ،قٙٛا٣٤ زض ٌٛـ
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٥٤ٌٛٓ ٚ  ٘ك٥ٗ قٛز وٝ ثٝ آٖ وبقت فىط ٚ ذبعطٜ زض شٞٗ تٕبقبٌط ٔى ٞب زض ٔغع شذ٥طٜ ٚ تٝ ؾبَ

اِكقبؿ  ظ٘س٣ٌ تحت تٕبقبٌط ضا زض رٟبٖ ف٣ٙ٥ ٚ ٚالق٠٣ ٞب٢ آ٤ٙس تٛا٘ٙس ٚاوٙف ا٤ٗ ذبعطات ٔى

(. ا٤ٗ ذبعطات ا٘جبضقس٠ ؾ٥ٕٙب٣٤ زض ؾ٥ؿتٓ فهج٣ ثٝ ٔىب٥٘ؿٓ Guyton, 2016, p577لطاض زٞس )

پطزاظـ ٔغع ثطا٢ تفىطات ثقس٢ تٕبقبٌط زض ٔٛارٟٝ ثب تزطث٥بت رس٤س ظ٘س٣ٌ ٚالق٣ تجس٤ُ 

ٛاٖ اعلافبت فٙ ثٝ ،ٔغع١ ٚؾ٥ّ تٕبْ اعلافبت حؿ٣ ثٝ زضنس99ث٥ف اظ »وٝ  تط آٖ ربِت 1قٛز. ٣ٔ

(. ٤ق٣ٙ ثب تٛرٝ ثٝ تزطث٥بت Guyton, 2016, p578« )قٛ٘س زٚض ا٘ساذتٝ ٣ٔ ،ا٥ٕٞت ٘بٔطثٛط ٚ ث٣

ٚ  ٜقس  حؿ٣ ٚ ذبعطات رس٤س تٕبقبٌط زض رٟبٖ ش٣ٙٞ ف٥ّٕ٥ه، فطا٤ٙس فىط٢ ٔغع وبٔلاً وب٘ب٥ِعٜ

، ثب تٛرٝ ٚ فقب٥ِت پطزاظق٣ ٔغع فطز زض اغّت تزطث٥بت ٚ أٛض پ٥ف ض٢ٚ ظ٘س٣ٌ 2ٔكرم اؾت

 3قسٜ ٚ ٥٘ع ٔٛلق٥ت رس٤س ا٤زبزقسٜ، ثٝ آ٘ب٥ِع رس٤س ٥٘بظ ٘ساضز. ٞب ٚ ذبعطات شذ٥طٜ ظ٥ٔٙٝ ثٝ پ٥ف

قسٜ اؾت وٝ ثب تٛرٝ ثٝ وبقت  ٤ٙس فىط٢ وب٘ب٥ِعٜا٥ٕٞٗ فط١ ضفتبضٞب٢ ا٘ؿبٖ زض٘ت٥ز ث٥كتط ،ثٙبثطا٤ٗ

(. Guyton, 2016, p732)٥ٌطز  قسٜ زض ٔغع نٛضت ٣ٔ فىط ٤ب اعلافبت ٚ ذبعطات اظ لجُ شذ٥طٜ

ضفتبض٢ ربٔقٝ اؾت وٝ ٔؿ٥ط آٖ ١ ثٙبثطا٤ٗ ٔتغ٥ط ز٤ٍط زض تطؾ٥ٓ تٕسٖ ٤ٛ٘ٗ اؾلا٣ٔ، وٙتطَ ٔتفىطا٘

ٞب٢ ٘ٛض٣٘ٚ ٤ٛٞت ؾىٛلاض فطز ٚ  اظ ضٍٞصض ٘بثٛز٢ قجىٝزض تحم٥مبت ٘ٛضٚثب٤ِٛٛغ٤ى٣ ؾ٥ٕٙب 

ذبعطات  وطزٖ ٥ِعٜوب٘بحبفؾ١ تٕس٣٘ ٚ ٞب٢ ٘ٛض٣٘ٚ ٤ٛٞت اؾلا٣ٔ ٚ تم٤ٛت  ٥ٌط٢ قجىٝ قىُ

 وٙس. ٘كس٠ تٕس٣٘ زض ٔغع ٚ شٞٗ افطاز ربٔقٝ فجٛض ٣ٔ ظ٤ؿت

قسٜ زض فطا٤ٙس فىط٢ ٔغع، غ٥طتٛح٥س٢ ٚ ضس وطأت ا٘ؿب٣٘ ثبقس ٚ ثب  اٌط ضفتبض تٕس٣٘ وب٘ب٥ِعٜ

ٞسف ان٣ّ ذّمت )فجٛز٤ت( ٚ ؾجه ظ٘س٣ٌ اؾلا٣ٔ زض تقبضو ثبقس، ثطا٢ ر٥ٌّٛط٢ اظ تىبُٔ 

 ...................................................................................................................... 

فَرر لغوشٖ اس هىبً٘غدن ددز اسػ هغدش ثدزإ سفىزّدبٕ       ّب  ر ع٘غشن ػقجٖ اًجبر ؽنًن ثِ وِ خبعزُ ّو٘ي»   1

ّبٕ اًجبرؽدنُ همبٗغدِ    ثِ اٗي هؼٌٖ وِ رًٍنّبٕ سفىزٕ هغش سؼزث٘بر حغٖ ػنٗن را ثب خبعزُ ؛آٌٗن ثؼنٕ  رهٖ

  (Guyton, 2016, p579« )وٌٌن هٖ

ّوچٌد٘ي اس فؾدبرٕ ودِ ٌّگدبم     ّبٗؼ سوبط  ار  ٍ  ّبٖٗ اس ثنى خَ  وِ ثب لجبط اس لغوز اًغبى هؼوَلام  مهظ   2

ًنرر ثِ ػغوٖ  ر ه٘ناى  آگبُ ً٘غز  ثِ ّو٘ي سزس٘ت، سَػِ ؽخـ ثِوبه م ؽَ   ًؾغشي ثِ ًؾ٘وٌگبُ اٍ ٍار  هٖ

   ؽَ ثِ ثخؼ ًبخَ آگبُ سجؼ٘ن هٖ وٖ هی٘ظ اعزاف هؼوَلامئؽَ  ٍ حشٖ عزٍفنإ  ا  ٗنػ ػلت هٖ

ٌٗن فىزٕ هغش اٍ اٗي د٘ؾبهن را ثب  ٍ دبراهشز آًدبل٘ش  اؽَ  فز هّٖز فز ٕ ٍلشٖ ثب ٗه د٘ؾبهن  ر سًنگٖ هَاػِ    3

اع ػبر ذخ٘زؽدنُ اس   ؛اع ػبر ٍرٍ ٕ حغٖ ثِ هغش وِ هزثَط ثِ د٘ؾبهن اعز ٍ  ٗگزٕ ؛ٗىٖ :وٌن آًبل٘ش هٖ

  (Guyton, 2016, p732لجل  ر حبفظِ )



 

  حبمد حبیبی ي َمکبران: تأثیرات وًريفیزیًلًژیکی سیىمب بر ًَیت جمعی تمدن وًیه اسلامی

 

335 

ؾمظ ا٤ٗ ر٥ٙٗ ١ ٔٙعِ ز. زضٔبٖ ا٤ٗ ٚضق٥ت ثٝوطا٤ٗ ر٥ٙٗ ٘بٔكطٚؿ ضا ؾمظ  ثبعُ، ثب٤س١ ا٤ٗ چطذ

٤ٙس اؾت. ثب ا٤ٗ تفبٚت وٝ پ٥بْ أٟٙسؾ٣ ٔقىٛؼ اظعط٤ك ٥ٕٞٗ فطٞب٢ آٖ  ٤ى٣ اظ ضاٜاؾت وٝ 

وٝ ٚاوٙف ق٥ٕ٥ب٣٤ ضا  ا٢ فطا٤ٙس فىط٢ ٌبٜٞب٢ تٛح٥س٢ ٚ ا٘ؿب٣٘ ثبقس. ٞط ؾ٥ٕٙب ثب٤س ٔٙغجك ثط زازٜ

٘س اضتجبط ثّٙسٔست ذٛز ضا اظ زؾت ا ٞب٣٤ وٝ ثٝ ٞٓ ٔتهُ وٙس لغـ و٥ٙٓ، ؾَّٛ ز ٣ٔثطا٢ ثسٖ ا٤زب

قس؛ ٔب٘ٙس ثؿ٥بض٢ اظ افىبض وٝ زض ؾ٥ط ظ٘س٣ٌ ثكط٤ت ثٝ  ذٛاٞس ذٛاٞٙس زاز ٚ ٤ٛٞت فطز زٌطٌٖٛ 

ثب لغـ ا٤ٗ  ،ا٘س. ٤ق٣ٙ وٓ ثٝ حبلات ٚ ؾىٙبت ٚ نفبت ثكط٢ تجس٤ُ قسٜ ٌفتبض ٚ ضفتبض ٚ وٓ

٤ٙس رس٤س٢ ثطا٢ پطزاظـ ٚ آ٘ب٥ِع افىبض اٚ فطقٛز  ٣ٔوب٘بَ رس٤س٢ زض ا٘جبض شٞٗ ا٤زبز  ٞب، ظ٘ز٥طٜ

ثب تٛرٝ ثٝ تٕب٤لات ق٥ٕ٥ب٣٤ ثسٖ، اٍِٛ ٚ  ،تٛا٘س . ؾ٥ٕٙبٌط ٣ٔزقٛ ٚ ذبعطات زض شٞٗ ا٤زبز ٔى

فىط رس٤س٢ ضا تىخ٥ط ٚ تىطاض وٙس ٚ ثب ذّك ٚضق٥ت ٚ ٔٛلق٥ت رس٤س حبلات ٚ افىبض ٚ ضفتبض٢ 

ٞب٢ ثسٖ اٚ لطاض ٥ٌطز. اظ ا٤ٗ  تٕبقبٌط ا٤زبز وٙس وٝ زض ضاؾتب٢ فقب٥ِت ث٥ٛق٣ٕ٥ ؾَّٛ ضا زض

تٛاٖ تقّمبت ٚ ٤ٛٞت تٕس٣٘ ضسز٤ٗ فطز ضا اظ اٚ زٚض وطز ٚ زض ٔمبثُ ٤ٛٞت تٕس٣٘  ضٍٞصض ٣ٔ

اؾلاْ ضا ثٝ اٚ ثرك٥س ٚ اٚ ضا ثٝ لطة ا٣ِٟ ضؾب٘س ٚ ثب ؾبٔب٘س٣ٞ ٘ؾبْ تطث٥ت٣ زض ؾ٥ٕٙب، ربٔق١ 

اعلافبت ٟٔٓ لاض ضا ثب ؾ٥ٕٙبتطاپ٣ ثٝ ربٔق١ ا٣ِٟ ٚ ٔس١ٙ٤ آضٔب٣٘ ٘ج٣ اوطْ ٘عز٤ه ٕ٘ٛز. ؾىٛ

وٙٙس ٚ ثلافبنّٝ ا٤ٗ اعلافبت ٤ب ذبعطات ثٝ زاذُ ٘ٛاح٣  حؿ٣، ٔغع ضا تحط٤ه ٣ٔ

 ,Guyton, 2016ٞب٣٤ ٔغّٛة ا٤زبز وٙٙس ) قٛ٘س تب ٚاوٙف ٔغع فطؾتبزٜ ٠٣ٔ وٙٙس ثٙس٢ رٕـ

p578٤ٙس فىط٢ ٔغع زض اثطا٢ ٔغعْ رس٤س ثبقس ٚ زض فط فبت حؿ٣ ٚ تزطث٥بت(. اٌط ا٤ٗ اعلا

 ٢ٞب٢ ٔٛرٛز زض ا٘جبض اعلافبت ؾ٥ؿتٓ فهج٣ ٔغع وب٘ب٥ِعٜ ٘كٛز، ٔٛلق٥ت رس٤س ه اظ وب٘ب٤َ ٥ٞچ

ؾبظ٢ ٔرتهبت آٖ زض ا٘جبض ذبعطات ٚ اعلافبت ٔغع زض  وٝ ثب شذ٥طٜ قٛز ٣ٔثطا٢ ٔغع ا٤زبز 

ؾ٥ؿتٓ فهج٣ ثؿ٥بض ٔإحط ٠ وٙٙس ثٙس٢ ٔغع ٔٛؾْٛ ثٝ فُٕ رٕـپطزاظـ اعلافبت ٚضٚز٢ ثقس٢ 

. زضٚالـ (Guyton, 2016, p732;578قٛز ) ٌفتٝ ٣ٔ «ضفتبض١٢ وٙتطَ ٔتفىطا٘». ثٝ ا٤ٗ فطا٤ٙس اؾت

ؾ٥ٕٙب زض ٤ٛٞت ٚ پ٥ىط٠ تٕسٖ ٤ٛ٘ٗ اؾلا٣ٔ ٔٛؽف اؾت ثب وٙتطَ ٔتفىطا١٘ ضفتبض٢، اؾلاْ آٔٛظٜ 

فطًٞٙ ضا ثٝ اؾلاْ تٕسٖ تجس٤ُ وٙس ٚ ثب ضفتبضؾبظ٢ تٕس٣٘ ٚ ا٤زبز ضا ثٝ اؾلاْ فطًٞٙ ٚ اؾلاْ 

 تٕسٖ ٤ٛ٘ٗ اؾلا٣ٔ ضا ثطپب ٕ٘ب٤س.ظ٤ؿت ارتٕبف٣ رس٤س،  ٘ٛؿ

ٞب٢ ارتٕبف٣ ٔساْ زض شٞٗ تىطاض  حىبْ ٚ ٘ؾب١ْ ٚلت٣ ؾبذتبضٞب٢ غّظ ٚ لٛا٥٘ٗ ذٛزؾبذت

تحم٥مبت زضٔٛضز ٔغع ٚ »قٛز.  وٙٙس ٚ ربٔقٝ قطع٣ ٔى قٛ٘س، تٛرٝ ا٘ؿبٖ ضا ثٝ ذٛز رّت ٔى

ٞب٢ اذ٥ط ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ زض ٔغع چ٥ع٢ ٚرٛز زاضز وٝ ثٝ تىطاض اٍِٛ تٛرٝ  ضٚاٖ ا٘ؿبٖ زض ؾبَ
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ٞب٢ ٔتفبٚت ضا زاضز ٚ ا٤ٗ افىبضِ  قسٜ زض ظٔبٖ وٙس ٚ تٛا٘ب٣٤ ا٤زبز اضتجبط ث٥ٗ ٔٛاضز آٔٛذتٝ ٔى

ٚ زضٟ٘ب٤ت ٤ه فطز ضا ثٝ ٞسف قٛ٘س  رس٤س ٞؿتٙس وٝ ثبفج ت٥ِٛس حطوبت ٚ ضفتبضٞب٢ رس٤س ٔى

 .(76، ل1388ظازٜ اضزوب٣٘،  )ٔت٣ِٛ« وٙٙس رس٤س ٞسا٤ت ٔى

وٙس وٝ ؾ٥ٕٙب ثب٤س ثطا٢ ضٞب٣٤ اظ  قٙبؾ٣ ارتٕبف٣ حىٓ ٔى قٙبؾ٣ ٚ ضٚاٖ ثٙبثطا٤ٗ ٔٙغك ربٔقٝ

تفىطات٣  ،قسٜ زض تٕسٖ ٤ٛ٘ٗ اؾلا٣ٔ ٔٛرٛز ٚ ضؾ٥سٖ ثٝ ٚضـ ٔغّٛة تطؾ١ٓ٥ ٚضـ ؽبِٕب٘

ؾبظ٢ ٚ تىطاض وٙس تب ٌطزاة ؾىٛت  ٞب٢ ارتٕبف٣ اٍِٛ كط فطازؾت ربٔقٝ ٚ ٘ؾبْٔربِف تفىط ل

ا٢ ؾمظ قٛز ٚ  ٞب٢ نٛت٣ ضؾب٘ٝ ٚ ر٥ٙٗ ٘بٔكطٚؿ تبض٤ر٣ ثكط ثب قىؿتٗ ز٤ٛاضٜ ٙسكىث زضٞٓ

اٞساف ٚ لٛا٥٘ٗ ارتٕبف٣ رس٤س ثط ٔجٙب٢ تفىطات ٚ ضفتبض ارتٕبف٣ رس٤س قىُ ث٥ٍطز ٚ لكط 

 ـِفىطات ٚ ثبٚضٞب٢ ذٛز زض ؾغح ربٔقٝ اظ ا٘عٚا زضآ٤س ٚ زضٟ٘ب٤ت ٔب٘فطٚزؾت ربٔقٝ ثب اثطاظ ت

ٚ شٞٗ تبض٤ر٣ رٛأـ قٛز. ٘ٛضٚف٥ع٤ِٛٛغ٢ ٞٓ  زٌط٣ٌ٘ٛ تفىطات، فطًٞٙ، ضفتبض ٚ غْ٘ٛ ربٔقٝ

٤س ا٤ٗ فطا٤ٙس اؾت. ا٤ٗ ٕٞبٖ ٘ؾبْ ت٣ِٛ ٚ تجط٢ إقٙبؾ٣، ٔ قٙبؾ٣ ٚ ربٔقٝ ثط فّْٛ ضٚاٖ فلاٜٚ

ثعاض ٚ تىِٙٛٛغ٢ رس٤س زض وبِجس ربٔقٝ ٚ ؾ٥ؿتٓ حىٕطا٣٘ ٚ حبو٥ٕت٣ اؾت وٝ ثب اؾتفبزٜ اظ ا

زٞس. ِصا ٘ؾبْ ٞٙط٢ ٚ ؾ٥ٕٙب٣٤ وكٛض  قٛز ٚ ا٢ٍِٛ رس٤س٢ اظ تٕسٖ اؾلا٣ٔ اضائٝ ٣ٔ ز٥ٔسٜ ٣ٔ

ٞب٢ ضاٞجطز٢  ؾبظ٢ ؾ٥بؾت ثطا٢ وٕه ثٝ تطؾ٥ٓ ٚ تحمك تٕسٖ ٤ٛ٘ٗ اؾلا٣ٔ ٥٘بظٔٙس زٌطٌٖٛ

قٙبؾ٣،  ٞب٢ چٟبضٌب١٘ تٕس٣٘ اؾلاْ ثب غطة )ٔقطفت لا٣ٔ ٚ ٥ٕٔعٜثط ٔجب٣٘ ٚ ٔجبز٢ اؾ ذٛز ٔجت٣ٙ

قٙبؾ٣( اؾت. ؾ٥ٕٙب حت٣ ٥٘بظٔٙس تغ٥٥ط رس٢ زض ز٤پّٕبؾ٣  قٙبؾ٣ ٚ غب٤ت قٙبؾ٣، ا٘ؿبٖ ٞؿت٣

ا٣ِّّٕ نٛضت  ؾ٥ٕٙب٣٤ ثقساظ ا٘ملاة اؾلا٣ٔ اؾت تب تطؾ٥ٓ زضؾت٣ اظ تٕسٖ ٤ٛ٘ٗ زض فطن١ ث٥ٗ

وٝ ٔقطف فطًٞٙ ٚ تٕسٖ ٚ  ى٥ٓ ٤ٛٞت تٕس٣٘ اؾت؛ ٘ٝ آٖپص٤طز وٝ نسٚض آٖ فبُٔ حفؼ ٚ تح

ٞب٢  زض ركٙٛاضٜ فطٚقٙسٜٚ  رسا٣٤ ٘بزض اظ ؾ٥ٕ٥ٗ ،فٙىجٛت ٔمسؼٞب٣٤ ٔب٘ٙس  ؾ٥ٕٙب٢ ا٤طاٖ ف٥ّٓ

زضٚالـ ثب اضائ١ اٍِٛٞب٢ رس٤س ضفتبض٢ ٚ ظ٤ؿت٣، ا٤ٗ ثبٚضٞب٢ غّظ وٗ ٚ اؾىبض ٚ... ثبقس. 

٤ٛؼ أٚ لكط فطازؾت ربٔقٝ ٔس ٘قٛ ٣ٔق٣ ؾپطزٜ ارتٕبف٣ اؾت وٝ زض ٌطزاة ؾىٛت ثٝ فطأٛ

ٚ فطٚزؾتبٖ ثب ضؤ٤ب  ٘سقٛ ٣ٔ قٛ٘س ٚ زض پ٣ ز٣ٌٌ٘ٛٛ ؾبذتبضٞب٢ ارتٕبف٣ فطازؾتبٖ، فطٚزؾت  ٔى

ض٤ع٢ زض آٖ ٘جبقس  ا٢ وٝ ؽّٓ ٚ فؿبز ٚ ذٖٛ نبِح١ٝ فبض١ّ ٔس٤ٙ ٚ آضظٚ ٚ ت٥ٕٙبتِ تكى٥ُ

ضؾٙس. ا٘س٤ك١ تٕسٖ ٤ٛ٘ٗ اؾلا٣ٔ زض  ذٛز ٔى ٝقٛ٘س ٚ ثٝ ضؤ٤ب٢ وٟٗ ٚ آضظ٢ٚ ز٤ط٤ٙ فطازؾت ٔى

ضٍٞصض اتهبَ ٥ٔبٖ فطن١ ٘ؾط ٚ فُٕ ٚ ثط ثؿتط تح٥ُّ تبض٤ر٣ تزطث١ تٕس٣٘ نسض اؾلاْ، تزطث١ 

ٞب٢ اذ٥ط اؾت ٚ  تٕس٣٘ غطة ٚ ٥٘ع تزطث١ تغٛض ٚ حضٛض تك٥ـ زض فطن١ حىٛٔت زض ؾسٜ
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ٌصاض٢ قسٜ اؾت ٚ ا٤ٗ  ت٣ پب٤ٝٞب٢ حىٛٔ ٞب٢ فم٣ٟ ٚ فّؿف٣ ٚ ٔٙهت ز٤ٍط، ثط تٛإ٘ٙس٢ اظؾ٢ٛ

٤بثس ٚ  ا٘س٤ك١ تٕس٣٘ زض ضحٓ تزطث١ ا٘ملاة ٚ رٕٟٛض٢ اؾلا٣ٔ ا٤طاٖ زض زٚضاٖ ٔقبنط تى٤ٛٗ ٣ٔ

 ؾ٥ٕٙب٢ ا٘ملاة ثٟتط٤ٗ ثؿتط ثطا٢ تى٤ٛٗ ا٤ٗ تٕسٖ اؾت.

 گیشی ًتیجه

تٕسٖ ٤ٛ٘ٗ اؾلا٣ٔ زض ضحٓ تزطث١ ا٘ملاة ٚ رٕٟٛض٢ اؾلا٣ٔ ا٤طاٖ زض زٚضاٖ ٔقبنط تى٤ٛٗ 

٤بثس ٚ ؾ٥ٕٙب٢ ا٘ملاة ثٟتط٤ٗ ثؿتط ثطا٢ تى٤ٛٗ ا٤ٗ تٕسٖ اؾت. ضفتبض ٚ فطًٞٙ ٤ه ربٔقٝ  ٣ٔ

ٞب٢ آٔٛظق٣ ٚ تطث٥ت٣ ؾ٥ٕٙب اظعط٤ك تأح٥ط ٔح٥غ٣  وٙٙس٠ غ٘ت٥ه ضفتبض٢ آٖ ربٔقٝ اؾت ٚ پ٥بْ ث٥بٖ

س. ٞب٢ آ٤ٙسٜ ضا تغ٥٥ط ثسٞ تٛا٘س فطًٞٙ ٚ ؾجه ظ٘س٣ٌ ٚ ضفتبض تٕس٣٘ رٛأـ ٚ ٘ؿُ ض٢ٚ غٖ، ٣ٔ

ؾ٥ٕٙب زض ٤ٛٞت ٚ پ٥ىط٠ تٕسٖ ٤ٛ٘ٗ اؾلا٣ٔ ٔٛؽف اؾت ثب وٙتطَ ٔتفىطا١٘ ضفتبض٢، اؾلاْ آٔٛظٜ 

ضا ثٝ اؾلاْ فطًٞٙ تجس٤ُ وٙس ٚ ثبٚضٞب٢ غّظ ارتٕبف٣ ضا زض ٌطزاة ؾىٛت ثٝ فطأٛق٣ زض 

بز افىبض ف٣ٕٔٛ ثؿپبضز ٚ اؾلاْ فطًٞٙ ضا ثٝ اؾلاْ تٕسٖ تجس٤ُ وٙس ٚ ثب ضفتبضؾبظ٢ تٕس٣٘ ٚ ا٤ز

تٕسٖ ٤ٛ٘ٗ اؾلا٣ٔ ضا ثطپب وٙس. ؾ٥ٕٙب٢ ا٘ملاة ثب٤س زض ضحٓ تٛح٥س٢ ظ٤ؿت ارتٕبف٣ رس٤س،  ٘ٛؿ

٤ٛٞت رس٤س تٕس٣٘ اؾلاْ تحى٥ٓ قٛز ٚ ربٔقٝ ثٝ لطة اؾلاْ ٚ ا٘ملاة اؾلا٣ٔ ح٥بت پ٥سا وٙس تب 

 ا٣ِٟ ثطؾس ٚ ثب ؾبٔب٘س٣ٞ ٘ؾبْ تطث٥ت٣ زض ؾ٥ٕٙب ربٔق١ آضٔب٣٘ ٘ج٣ اوطْ قىُ ث٥ٍطز.

تٛاٖ  ٥طٞب٢ تحمك تٕسٖ ٤ٛ٘ٗ اؾلا٣ٔ اظ ضٍٞصض ٘ؾبْ ٞٙط٢ ٚ ؾ٥ٕٙب٣٤ وكٛض ضا ٣ٔٔتغ

 ٌٛ٘ٝ ثطقٕطز؛ ا٤ٗ

 ؾبذتبض ز٣ٙ٤ ف٥ّٓ ٚ ؾ٥ٕٙب   -

 ثبفتبض ز٣ٙ٤ تٛز٠ تٕبقبٌطاٖ   -

 ثْٛ تطث٥ت٣ ربٔقٝ ظ٤ؿت   -

 وٙتطَ احؿبؼ ٌ٘ٛطا٣٤ زض فطز ٚ ربٔقٝ   -

 ؾت٥ع٢ ٚ اؾتىجبضؾت٥ع٢ ؽّٓثط  ظ٤ؿت تٕس٣٘ ٔجت٣ٙ تط٤ٚذ ٘ٛؿ   -

ثط تم٤ٛت حبفؾ١ ٔزبظ٢ تٕس٣٘ ٚ اٍِـٛز٣ٞ تٕـسٖ ٘ـ٤ٛٗ     وٙتطَ ٔتفىطا١٘ ضفتبض٢ ربٔقٝ ٔجت٣ٙ   -

 اؾلا٣ٔ

فىط  ثب عطح ٔقٕبض٢ ٚ ٟٔٙسؾ٣ ٔتغ٥طٞب٢ ٔصوٛض، تٕبقبٌط ضا زض رٟبٖ تٛا٘س ٘ؾبْ ؾ٥ٕٙب٣٤ ٣ٔ
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ٔٙؾٛض  ٌفتٝ ثٝ ف٣ٟٔٛ ٔتغ٥طٞب٢ پ٥فاؾلا٣ٔ ٚ زض چبضچٛة ٔثط ٔجب٣٘ ٚ ٔجبز٢  ٔجت٣ٙتجط٢ ٚ ت٣ِٛ 

 ٔجبضظٜ ثب اؾتىجبض ٚ تلاـ ثطا٢ تغ٥٥ط ٚضـ ٔٛرٛز ٚ تحمك تٕسٖ ٤ٛ٘ٗ اؾلا٣ٔ فٍّٕطا وٙس.

 تقذیش ٍ تطکش

ا٢ ٔإحط ٚ وبضثطز٢؛  ثٝ ا٥ٔس اٞتٕبْ ٔزبٔـ ف٣ّٕ ثطا٢ تكى٥ُ ٥ٔعٞب٢ ترهه٣ ف٣ّٕ ث٥ٙبضقتٝ

 وٙٓ. افلاْ ٣ٔ ٖ ٤ٛ٘ٗ اؾلا٣ٔٔغبِقبت ث٥ٙبز٤ٗ تٕسٔطاتت تكىط ذٛز ضا اظ ٔز١ّ 

 تضاد هٌافع

 ٤ٛ٘ؿٙسٜ تضبز ٔٙبفق٣ افلاْ ٘ىطزٜ اؾت.

 هٌابع

 کتاب ٍ هجلات

 سْدزاى: خبًدِ   2چدبح     سزػوِ حغ٘ي ثْبرًٍنؽٌبعٖ علَلٖ هجبًٖ سٗغز(  1387) آلجزسظ، ثزٍط ،

 ؽٌبعٖ  سٗغز

 ( صًش٘ه ٗب هی٘ظ؛ ونام1391اوزهٖ، ع٘ن هیون  )   ٖغشٗس اخ قوٌٌن؟  ٗه آٌٗنُ هب را سؼ٘٘ي ه ،
  192د181فـ ،(4)2

 ( 1366ث٘زٍ، آلي  )سْزاى: وْ٘بى    سزػوِ ثبلز عبرٍخبًٖ ٖاػشوبػ ػلَم فزٌّگ 

 هنرعِ ، سْزاى: 2بحچ دضٍُ  سزػوِ خغزٍ حغٌٖ٘  ّب اًشخبة ٍ ّب صى(  1387، وبسزٗي )ىز٘ث 

 157د136فـ، 7، ػثٌ٘بة )عَرُ هْز(اخ لٖ عٌ٘وب   ٔ(  ًظز1383ٗػ لٖ، غ هزضب )آثبى  

 ( ٖ1395حبئزٕ رٍحبًٖ، ع٘ن ػل  )سْزاى: عوز 18چبح  غن  ٍ اػقبة َٕلَصٗش٘ف ، 

 ط( ٌ٘ )  سْزاى: هؤعغِ سٌظ٘ن ٍ ًؾز آطبر اهبم خوفی٘فٔ اهبمسب   الله ثٖ ٌ٘ ، رٍحخو 

 ،سْزاى: ،2ػلن اٍ ، چبح  عجبعجبٖٗ ٍ  ٗگزاى سزػؤ  سونى سبرٗخ  (1367) ػ٘وش٘بم ٍٗل  ٍراًز 

 اع هٖ  اًم ة آهَسػ ٍ اًشؾبرار عبسهبى
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 ( ّن1389 ّمبى، اعوبػ٘ل  ) ِ18، ػٖفلغدف  ّٕدب  ددضٍّؼ ّبٕ ػقجٖ ًبّؾ٘بر ػوؼٖ ًَٗگ   ثغش ،

  119د99فـ

  22د19فـ، 7، ػًگ٘ي(  ًمؼ عٌ٘وب  ر سًنگٖ ٍ سونى ػنٗن  1344) ٕراعخ، ؽبدَر  

  14د11فـ، 52، ػًگ٘يًمؼ عٌ٘وب  ر سًنگٖ ٍ سونى ػنٗن    (1348راعخ، ؽبدَر )ؽْزَٗر  

 ( 1371عبرٍخبًٖ، ثبلز ،)سْزاى: وْ٘بى ٖاػشوبػ ػلَم زٓالوؼبرفٗ ا ، 

  112د111فـ، 13، ػًمن عٌ٘وبّبٕ سقَٗزٕ   ًَػَاًبى ٍ رعبًِ ( 1377)ثْبرعبله، رضب  

 سْزاى: وْ٘بى ٖاػشوبػ ػلَم ك٘سغج زٓالوؼبرفٗ ا(  1377ب )هْز، ػل٘زض ؽبٗبى   

 ؽٌبعدٖ فد٘لن ٍ عدٌ٘وب      اًغبى سوبؽبگز د وبٍؽدٖ  ر رٍاى    (1343)هز ا  الشهبًٖ، ًبفزالنٗي فبحت

  444د437، فـ(11)2، زاىٗا هغبئل

 ( 1374ػو٘ن، حغي  )اه٘زوج٘ز  سْزاى:  ػو٘ن فزٌّگ 

 ( 1381وَئي، ثزٍط  )ً12چدبح   ػجدبط سَعدلٖ ٍ رضدب فبضدل       سزػودِ غد م  ٖؽٌبع ػبهؼِ ٖهجب ،

 سْزاى: عوز 

 ( 1393گبثلز، ً٘ل)  الْدبم   ٔسزػود   ٌوب٘عد  ْٕدَ  ٗ خبلمدبى  ٖسًدنگ  ثدز  ٕهدزٍر  :ٍَ ّ٘بل ٕاهذزاسَر

  سْزاى: ػبثن د عبٗبى، 2بحچسا ُ   ؽَؽشزٕ

 ( ٕ1397ل٘جزهي،  اً٘ل  س ، ٍ لاًگ، هبٗىل ا  )سزػود ش٘د اًگ ؽدگفز  خَاؿ ثب ٖهَلىَل ي٘ ٍدبه  ٔ 

 سْزاى: هبسٗبر هیوناعوبػ٘ل فلشٕ  

 83د65فـ، (7)3، ٖدشؽى اخ ق(  صًش٘ه رفشبر ٍ فزٌّگ  1388سا ُ ار وبًٖ، ػلٖ )ٖ هشَل  

  12د5، فـ82، ػهىشت هبماطز عٌ٘وب  ر وَ وبى ٍ ًَػَاًبى   ( 1355)هْزهظلَهبى، رضب  

  12د5فـ، 83، ػهىشت هبماطز عٌ٘وب  ر وَ وبى ٍ ًَػَاًبى   ( 1355)آثبىهظلَهبى، رضب  

 ، ِِ٘همبٗغ(  1391) ٍ حٌبچٖ، دزٗچْز ًظزػلٖ، دزٍاًِ ، ط٘بثٖ، رل    ٖ  ّدَاسٕ ثدز   سودزٗي ّدَاسٕ ٍ ثد

  51د37، فـ13، ػٍٖرسؽ ٖغشٗس ػلَم  عغَح اًنٍرف٘ي د عوبٖٗ  خشزاى فؼب  ٍ غ٘زفؼب 
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 ( 1394ٗبًگ، اعى٘خ  ٗي  )سزػوِ ع٘نُ فبعودِ هَعدَٕ ٍ لد٘     ٍَ ّ٘بل ٌٕوب٘ع  ر ٖؽٌبع رٍاى  

   سْزاى: عزٍػ گٌؼٖ

 سایت

 ( 11/9/1397، )« اً٘ن؟ اس  ٍدبه٘ي چِ ه »ولٌ٘٘ه گزٍُ ػلوٖ دشؽىٖ ثبؽگبُ خجزًگبراى،  ٓحَس 
Retrieved from https://www.yjc.ir/fa/amp/news/6712236 

 ٌِث٘بًبر»إ،  عبٗز اع ع رعبًٖ  فشز حفظ ٍ ًؾز آطبر حضزر آٗز الله الؼظوٖ خبه » 
Retrieved from: http://www.Khamenei.ir 

 ِسب ثٖ(ٖ، عزگزه دٖ آهَسؽ دٖ ػلو  ٌّنگبى سَعؼِ .« رهبًٖ خٌنُ» .ؽؼ٘جٖ، فبعو(  
Retrieved from: www.tedsa.com/wp-content/uploads/2018/04 /KhandeDarmani.pdf 

 25/2/1396(، «اًن؟ ونامٍر آ ّبٕ ؽب ٕ َّرهَى»عزگزهٖ ثبؽگبُ خجزًگبراى،  ِهؼل(  

Retrieved from: http:///www.yjc.ir/fa/news/6088159  

 فزٌّگ ٍ ٌّز اس  ٗنگبُ رّجز اًم ة»(، 14/11/1397ٖ )ٍسارر فزٌّگ ٍ ارؽب  اع ه » 

Retrieved from: https://chb.farhang.gov.ir/fa/rahbar 

 فیلن

 سخشخَاة عَساى 

 The Burning Bed (1980), Dir: Robert Greenwald, United States: Tisch, 

Avnet Productions Inc. 

 ٍعشبى  

 Friends (1934), Dir: David Crane & Marta Kauffman, United States: 

Columbia Pictures. Bright, Kauffman, Crane Productions, Warner Bros, 

Television. 

 هبسزٗىظ 

 The Matrix (1999), Dir: The Wachowskis. United States & Australia: 

Warner Bros, Village Roadshow Pictures, Silver Pictures, Roadshow 

Entertainment. 

https://www.yjc.ir/fa/amp/news/6712236
http://www.medicalnewstoday.com/articles/319631.php
http://www.tedsa.com/wpـcontent/uploads/2018/04%20/KhandeDarmani.pdf
http://www.yjc.ir/fa/news/6088159هورمون-های-شادی-آور-کدامند


 

  حبمد حبیبی ي َمکبران: تأثیرات وًريفیزیًلًژیکی سیىمب بر ًَیت جمعی تمدن وًیه اسلامی

 

341 

 افشب  اسفبق ؽت ٗه 

 It Happened One Night (1934), Dir: Frank Capra, United States: Columbia 

Pictures. 
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