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Abstract 

The realization of the new Islamic civilization has become especially important 

in the present age and one of the requirements for the realization of the new 

Islamic civilization is the training of human resources. What is the role of piety 

as a fundamental concept in individual ethics and self-control as a concept 

considered by psychology in the construction of civilizing man, is the subject of 

this research. The method of data collection in this study is documentary study. 

In this study, which has a qualitative nature, according to the origin of piety, 

which is revelation, reason and law, and the origin of self-control, which is 

empirical and sensory knowledge, first the effective elements in creating piety 

and self-control are counted and then the effect of two concepts by descriptive 

and analytical methods. Piety and self-control are explained in the education of 

civilizing human beings. In Islam, attention to the consequences of behavior, 

learning lessons, self-esteem, self-calculation, using patterns and elements and 

the element of rationality to attain piety is emphasized, and in psychological 

thought, especially the school of behaviorism, to strengthen itself. Success 

experiences, self-efficacy, self-assessment, role modeling, encouragement and 

cognition are ordered; Attention to the nature and function of these elements 

indicates some common and synergistic elements for human entry into the field 

of civilization.  
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 چکیدٌ

دارد ي یکی اس الشاماا  تحقاق تماذن واًیه     ای تحقق تمذن وًیه اسلامی اَمیت يیژٌ ،در عػز حاضز
یک مفُاً  تىیاادیه در اقالار یازدی ي      عىًان تٍاسلامی تزتیت ویزيی اوساوی است. چیستی وقص تقًا 

ٍ رياوطىاسی در سااقت اوساان تماذن سااس،      مًردتًجٍیک مفًُ   عىًان تٍقًدمُارگزی  ی ایاه   مساله
اسات. ایاه پاژيَص  اٍ      اساىادی  یمطالعٍ پژيَص، ایه در اطلاعا  گزدآيری پژيَص است. ريش

ماَیتی  یفی داضتٍ تا تًجٍ تٍ قاستگاٌ تقًا  ٍ يحی، عقل ي ضزیعت است ي قاستگاٌ قًدمُاارگزی  
اتتذا عىاغز مؤثز در ایجاد تقًا ي قًدمُارگزی احػاء ضاذٌ ي سا      ٍ داوص تجزتی ي حسی است، 

تا ريش تًغیفی ي تحهیهی، تأثیز دي مفًُ  تقًا ي قًدمُارگزی در تزتیت اوسان تمذن ساس تثییه ضاذٌ  
ٍ گیازی،  زامات وفا ،    است. در اسلا ، تًجٍ تٍ پیامذَای ریتاار، عثاز    ی وفا ، اساتفادٌ اس    محاساث

ٍ یاوذعىػز عقلاویت جُت اتػاف تٍ تقًا تأ یذ ضاذٌ ي در  َا ي الگًَا ي اسًٌ ٍ  ی ريان طا -ضاىاقتی تا

     ٍ َاای جاوطاایىی، قًد ارآماذی، قًدسااىجی،   قػاًظ مکتاة ریتااارگزایی تاٍ تقًیات قااًد، تجزتا
گیاازی، تطااًیق ي ضااىاقت ساافارش ضااذٌ اسااته تًجااٍ تااٍ ماَیاات ي  ااار زد ایااه عىاغااز،  سزمطااق

 .تزای يريد اوسان تٍ حًسِ تمذن ساسی است یشاا َمی تزقی عىاغز مطتزک ي  دَىذٌ وطان
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 بیبن مسئلٍ

ٖ  اػلاب٣ٔ   ا٘ملابة  ػ٥ش خي وٝ اػت ا٥ٕٞت حبئضخٟت  اصآٖ تٕذ٣٘ ٍ٘بٜ ٝ  سػلا٥ذ ٖ  ثلا ٗ  تٕلاذ  ٘لا٤ٛ

چٍلا٣ٍ٘ٛ تشث٥لات ا٘ؼلابٖ تٕلاذٖ      تٕذ٣٘  ٌٔبِٔبت دس ٟٔٓ ٚ ص٤شثٙب٣٤ ٔؼبئُ اص ٤ى٣. اػت اػب٣ٔ

ٝ  ػبص اػت. تٛخٝ ثٝ ٔفب٥ٞٓ ٚ ٓٙبكش ٔؤثش دس تشث٥ت ا٘ؼبٖ تٕذٖ ػلابص  ثب٤ؼلا ٣ اص     ٢ اكلاب  ساثٌلا

ٗ   سغٓ ا٥ٕٞت ثٝ ثبؿذ  ٞبآٖ ثش اكَٛ ٚ اسصؽ ٢ٌزاسٝ ٤پب ٚ ا٘ؼبٖ ثب خٛد وٕ لاش   ا٤ٗ ٔٛهلاّٛ  ِلا٥ى

 .  ا٘ذ٤ـٕٙذاٖ لشاسٌشف ٝ اػتٚ تٛخٝ  ت٤ٔٛسدٓٙب

  ا٘ؼبٖ ثب خذا ٢ ساثٌٝ دس چٟبس حٛصٜ:  ثش اػبع د٤ذٌبٜ ا٘ذ٤ـٕٙذاٖ ّٓٓ اخبق ٞب٢ ٤ه فشد سف بس

ٝ تٛخٝ ثٝ ٞش چٟبس   ذٖ ػبص٢تٕ ؿٛد. دستج٥٥ٗ ٣ٔ ثب ًج٥ٔت ٚ ٕٞٙٛٓبٖ   ثبثب خٛد هلاشٚس٢   ٔؤِفلا

و٥ذ اػت. تٛخٝ ثٝ خٛد أخلٛف دس اػبْ ٔٛسد ت اخبق فشد٢ ثٝ دس ٞب٣٤ و٤ٝى٣ اص حٛصٜ اػت.

دس  فلاشد٢  تشث٥لات اِج ٝ ا٤لاٗ   اػت؛ٚسٚد ثٝ خبٔٔٝ ػبص٢ ٚ تٕذٖ ػبص٢  ٢ٓٙٛاٖ ٔمذٔٝ ٚ دسٚاصٜ ثٝ

ٚ    ٖا٘ؼب تشث٥تٞب٢ ٚ تٛخٝ ثٝ ِٛاصْ ٚ ؿبخق اكب  سف بس  …ٞب٢ ٔلاِٙٓ  ثلاب ثش٘بٔلاٝ  خلاٛدوٙ شَ 

وـف ٚ تج٥٥ٗ ساٞجشدٞلاب٢ ٔلاؤثش ثلاشا٢ اح٥لاب٢ تٕلاذٖ       اػت. ٞٓ خٛأْ ٚ ٔىبتت ٔٛسد تأو٥ذ ػب٤ش

ٞلاذ  ٚای٢ ا٤لاٗ    اصآ٘دبوٝ  ٤ٛ٘ٗ اػب٣ٔ ٚ ثبِٙذ٣ٌ آٖ دس ػشاػش ٞؼ ٣ ٤ى٣ اص ٔؼبئُ ٟٔٓ اػت

ّ٘ٛ سف بس ٚ ساثٌلاٝ  تٔب٥ِٓ اػبْ اػت   ٢ ٚػ٥ّٝ ثٝثـش  ٢ خب٘جٝ ٕٞٝتشث٥ت ٚ تٟز٤ت   تٕذٖ  ٞذا٤ت

ٗ ثب٤ؼلا ٣    وٙلاذ ا٤دلابد ٔلا٣   شا٢ تٕذٖ ػلابص٢ فشاٚا٣٘ سا ث ٞب٢ ػبص٢ ُشف٥توٝ  ثب خٛد ٌلاشدد.   تج٥لا٥

ٖ ٘ وٌشٔ  لذست ٚ تٛا٘ب٣٤  أىبٖ تحل٥ُ آٖ ٤بٓمُ ٚ ّٓٓ ٚ آٌب٣ٞ   وٝ ثّٕٛ ٓدا٥٘ ٣ٔ ٘جلاٛد    جلاٛد

ص٤شػبخت تشث٥لات اػلات ٚ    اص ؿشا٤ي  ذ ثٛدٖاوشاٜ ٚ ٔدجٛس ؿذٖ ثٝ ا٘دبْ دادٖ ٣ّٕٓ ٚ داسا٢ لل

 اسادٜ ٚ اػ مبٔت ثش اكب  ٚ ت٥ِٙٓ سف بس اػت. تش ٟٔٓاص ٕٞٝ 

دس حٛص٠ ٘فغ ٚ سف بس ٥٘ض آ٘چٝ ٟٔٓ ٚ اػبػ٣ اػت  اثضاس وٙ ش٣ِ ٘فلاغ اػلات. ٘فلاغ داسا٢ للاٛا ٚ     

ٙٙلاذ.  وٞب٣٤ ثشا٢ سف لابس خلابف  ا٤دلابد ٔلا٣    ٞب ٚ خبرثٝوـؾ ٞشوذاْٞب٢ ٔخ ّف٣ اػت  وٝ ػبحت

ٞب٢ ا٘ خبة  لذست تل٥ٕٓ كح٥ح ٚ سف بس ٌّٔٛة سا٣ٞٚ چٙذ ٞب ٣دٚساٞٞب ٌبٞبً دس ٔٔشم ا٘ؼبٖ

پز٤شد  ٥ِىٗ ٕٔىلاٗ اػلات آ٤ٙلاذ٠    ٢ سػ٥ذٖ ثٝ ِزت آ٣٘ ا٘دبْ ٣ٔ ٚاػٌٝ ثٝسا ٘ذاس٘ذ  ثشخ٣ سف بسٞب 

ؿلاٛد ٚ  ٣ٔ ٞب ٢٘بٞٙدبسٞب٢ ٘فؼب٣٘ ٚ فشد سا دچبس ٔخبًشٜ ٕ٘ب٤ذ. اثضاس٢ وٝ ٔبْ٘ اص خٛیٖ خٛاػ ٝ

ؿلاٛد  آ٤لاب چ٥لاض٢ خلاض تملاٛا دس      ٔٛخت ا٤دبد تٔبدَ دس سف بس ٤ب وؼت ث٥ـ ش٤ٗ ٔٙبفْ ٚ ػٔبدت ٣ٔ

 اػبْ ٚ خٛدوٙ ش٣ِ دس سٚا٘ـٙبػ٣ اػت؟
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ٝ ئ٢ اػب٣ٔ اػت. ٓبٔٝ ًجبًجب ٤ى٣ اص ٔفب٥ٞٓ ٟٔٓ دس ا٘ذ٤ـٝ« تمٛا» ػلاٛس٠   ٢203  ٣ دس تفؼ٥ش آ٤لا

وشدٜ اػت وٝ تمٛا ٔٔٙب٢ ٓلاب٣ٔ   ٥ض اص ٔحشٔبت؛ اِج ٝ ا٤ـبٖ اؿبسٜتمٛا ٣ٙٔ٤ پشٞ»فشٔب٤ذ: ثمشٜ ث٥بٖ ٣ٔ

تٛاٖ ثٝ ٘من ٟٓذ ٚ ٞب ٣ٔ ٢ آٖ داسد ٚ ٔشاد اص آٖ  پش٥ٞض اص ٞش چ٥ض پّـت ٚ ٘بسٚا اػت وٝ اصخّٕٝ

(. ثٙلابثشا٤ٗ تملاٛا٢ ٓلابْ    82  ف 2  ج ٣1387  ئ)ًجبًجلاب « أٛس ٘بپؼٙذ ٓم٣ّ ٚ ٓمب٣٘ اؿلابسٜ ولاشد  

ٞب٣٤ ثب تمٛا٢ خبف وٝ ٕٞبٖ پش٥ٞض ٚ تشن ٔحشٔبت٣ اػلات ولاٝ   وٙذ  تفبٚتچٙب٘چٝ ا٤ـبٖ ث٥بٖ ٣ٔ

 ؿش٤ٔت اص آٖ ٣ٟ٘ وشدٜ اػت  داسد.  

ٝ  وٝ دس صثبٖ فبسػ٣ ٘ضد٤ه 1«خٛدوٙ ش٣ِ» ٢ آٖ  خٛدٟٔلابسٌش٢ اػلات ٥٘لاض دس دا٘لاؾ      تلاش٤ٗ تشخٕلا

٢ ٓمب٤لا٣   ٞبؿٙبػ٣ ٔٛسدتٛخٝ ثٛدٜ اػت. خٛدٟٔبسٌش٢ دس اكٌب   اساد٠ تج٥ٔت٘ اص خٛاػ ٝ سٚاٖ

لجَٛ اخ ٕب٣ٓ خٟت دػ ٥بث٣ ثٝ خٛاػ ٝ  ح ٣ دس  تٌج٥ك سف بس ثب ٔٛل٥ٔت  تج٥ٔت٘ اص چبسچٛة لبثُ

ؿشا٣ٌ٤ ثب وٙبس ٌزاؿ ٗ ٚ تأخ٥ش دس سػ٥ذٖ ثٝ خٛاػ ٝ  ثذٖٚ اثشٌلازاس٢ ث٥شٚ٘لا٣ ٚ ٞلاذا٤ت فلاشد٢     

 (.  58  ف 1386ثضس٣ٌ  ثبؿذ )خبٖد٤ٍش ٣ٔ

ٝ ... ٚ خلاٛدت٣ٕ٥ِٙ  خٛدوٙ ش٣ِ  ٕٞچٖٛ ٔفب٣ٕ٥ٞ ٚ اػبْ دس تمٛا ٔفْٟٛ ثشسػ٣  سٚا٘ـٙبػلا٣  دس ولا

ثلاشا٢   ٟٔلابسٌش  خٛدٚ  ٞب٢ خٛدػبخ ٝا٘ؼبٖ تشث٥ت ٚ فشد٢ اخبق دس آٖ تأث٥ش ٚ اػت تٛخٝ ٔٛسد

 ثبؿلاذ.  «تٕلاذٖ ػلابص٢   دس فشد٢ ٘مؾ اخبق» ٠ٟٔٓ دس حٛص ٔجبحثتٛا٘ذ ٤ى٣ اص ٣ٔ  تٕذٖ ػبص٢

ٚ  تٛخٝ لبثُاٚ  سف بسٞب٢ استجب٢٣ً  ٔد٢ٕٝٓٛ ا٘ؼبٖ ثب خٛد  دس  ٘مؾ ص٤شػبخ ٣ ساثٌٝ  دسٔدّٕٛ

ٙٛٓلابٖ ٚ  ٕٞ  ثب خذا اٚ اكب  سف بس  ـٛد٘ كب تب سف بسٞب٢ ا٘ؼبٖ ثب خٛد ا ت٣ ثٝ ٓجبس آ ٙب اػت 

 ٠دس حلاٛص   سف لابس٢ ثلاب خلاٛد    ٢ دس ٔٛاخٟٝ بیخشٜٚ ث ٣ اػتبف ٤ٙ دػتأش٢ غ٥شلبثُ   ًج٥ٔت ح ٣

ٞلاب٢ اخبللا٣ سا ٔلاٛسد ؿٙبػلاب٣٤      تب اسصؽ ثىٛؿذثب٤ذ   ثب سٚ  ٚ سٚاٖ خٛد سف بسٚ سف بس ثب خؼٓ 

 .٘فغ خ٤ٛؾ سا دس اخ ٥بس ث٥ٍشد ٟٔبس ٚ دادٜ لشاس

سٚؽ تحم٥ك  تّف٥م٣ اص دٚ سٚؽ تح٣ّ٥ّ ٚ تٛك٥ف٣ اػت. ثب ٌٔبِٔٝ ٚ ثبصٍ٘ش٢ ٔ ٖٛ ٚ ٔٙبثْ د٣ٙ٤ 

ٔى لات سف لابسٌشا٣٤  هلإٗ تٛكلا٥ف ٚ     ؿٙبػ٣ ثب تأو٥لاذ ثلاش    ثب تأو٥ذ ثش تفؼ٥ش ا٥ِٕضاٖ ٚ ٔٙبثْ سٚاٖ

٢ ٔفب٥ٞٓ ٚ ٓٙبكش ثب ٤ىلاذ٤ٍش ٚ ػلاشا٘دبْ ثلاب     ثٙذ٢ ٔٛاسد ٔشثٛى  تبؽ ثش آٖ اػت وٝ ساثٌٝ خْٕ

 ٔجحث ا٘ؼبٖ تٕذٖ ػبص تج٥٥ٗ ؿٛد. ثبٌِجْ دس ا٤ٙدب س٥ٞبفت ٔب ثٝ ٔؼئّٝ  تج٣ٙ٥٥ خٛاٞذ ثٛد.

 ......................................................................................................................  
1 . Self control 
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بس ا٘ؼبٖ تٕذٖ ػبص ثحلاث خلاٛا٥ٞٓ   دس ا٤ٗ تحم٥ك  دس ٔٛسد ٘مؾ تمٛا ٚ خٛدٟٔبسٌش٢ دس ت٥ِٙٓ سف 

 ٟٔلابسٌش٢ خٛدٓٙبكلاش ث٥ٙلابد٤ٗ تملاٛا ٚ     سٚ دس ا٤ٗ تحم٥ك  پبػخ٣٤ٍٛ ثلاٝ چ٥ؼلا ٣ تلاأث٥ش    وشد. اصا٤ٗ

ٖ   دس ػلا٣  سٚا٘ـٙبٌٔش  دس ِ٘لابْ اخبللا٣ اػلابْ ٚ    ٔفْٟٛ  دٚٓٙٛاٖ  ثٝ ص  تٕلاذٖ ػلاب   ػلابخت ا٘ؼلاب

٣ ٚ ٟٔٓ دس دٚ ٔفْٟٛ تملاٛا ٚ  ؿٛد. ثٙبثشا٤ٗ هٕٗ احلبء ٓٙبكش اكّػؤاَ اك٣ّ  د٘جبَ ٣ٔ ٓٙٛاٖ ثٝ

خٛد ٟٔبسٌش٢  ثب تٕشوض ثٝ ٓٙبكش ٥ّٕٓبت٣ ٚ وبسوشد٢  ٘مبى اؿ شان سا ؿٙبػب٣٤ وشدٜ ٚ ػپغ ثلاب  

افضا٣٤ وبسوشدٞب٢ ٔـ شن دس دٚ ٔفْٟٛ  تأث٥ش ٞش ٤ه ثش ػبخت ا٘ؼبٖ تٕذٖ ػلابص ٔلاٛسد تج٥لا٥ٗ     ٞٓ

 ٥ٌشد.لشاس ٣ٔ

 ی پژوهص.پیطینه1

ٞلاب٣٤  ٢ ٓٛألاُ تشث٥ لا٣ ٔلاؤثش ثلاش تٕلاذٖ ػلابص٢  پلاظٚٞؾ       دس حلاٛصٜ ٢ ٔٛهّٛ   ٥ٝٙـ٥پدس ثشسػ٣ 

س٢ٚ چلابِؾ ٞلاب٢ تٕلاذ٣٘ پلا٥ؾ     »   دس ٔمبِلاٝ ٢ (1399غ٥لابث٣ )  ٚ ثـ٥ش ؛اصخّٕٝاػت.  ٌشف ٝ ا٘دبْ

ٖ  تحمك أىبٖ ٞب٢:ٔمِٛٝ سا دس ا٤شاٖ اػب٣ٔ ا٘مبة تٕذ٣٘ ٞب٢چبِؾ« ا٘مبة اػب٣ٔ ا٤شاٖ  تٕلاذ

 ٔٔٙب ٚ اػب٣ٔ ٤ٛ٘ٗ تٕذٖ تٕذ٣٘ ا٘ مبَ ح٥ٌٝ ٢ اػب٣ٔ  ٤ٛ٘ٗ تٕذٖ تحمك اِضأبت اػب٣ٔ  ٤ٛ٘ٗ

ٗ  ثٙذ٢دػ ٝ اػب٣ٔ ٤ٛ٘ٗ تٕذٖ دس ٥ٙ٥ٓت ٚ اػلاب٣ٔ سا   ٕ٘ٛدٜ ٚ ٤ى٣ اص اِضأبت تحمك تٕذٖ ٘لا٤ٛ

ثشسػ٣ ا٢ٍِٛ تشث٥ ٣ ٔج ٣ٙ »٢  ٔمبِٝ(  دس 1397) ٢ٔحٕذ شصا٥ٔ ٚ . سخج٣تشث٥ت ا٘ؼبٖ دا٘ؼ ٝ اػت

ٝ   «ثش خٟبد دس ص٥ٔٙٝ ػبص٢ تٕذٖ ٤ٛ٘ٗ اػب٣ٔ دس ؿلاشا٣ٌ٤ ولاٝ ا٘ملابة     اػلات:  چ٥ٙٗ ٘ ٥دلاٝ ٌشف لا

ٌشف لاٝ اػلات  یصْ اػلات تٕلاذٖ اػلاب٣ٔ دس       ِ٘بْ ػبص٢ ا٘دبْ ٢ اػب٣ٔ ثٝ ٚلّٛ پ٥ٛػ ٝ ٚ ٔشحّٝ

ثلاٝ چٍلا٣ٍ٘ٛ تشث٥لات ا٘ؼلابٖ       ٔٛل٥ٔت فٔبَ ٚ ٞد٣ٔٛ لشاس ٥ٌشد. ٔٛفم٥ت دس ا٤ٗ ٔٛاخٟٝ تٕلاذ٣٘ 

 تٕذٖ تحمك دس ػبص٢خٛد ٘مؾ»٢  ٔمبِٝ(  دس ٣1398 ٚ ػبیس٢ )٤ٕپٛسوش تٕذٖ ػبص ثؼ ٣ٍ داسد.

ولاٝ تٕلاذٖ ٘لا٤ٛٗ     ٘ ٥دٝ ٌشف ٝ اػت:« اػب٣ٔ ا٘مبة دْٚ ٌبْ ٢ٝ ٥ب٥٘ث ثٝ س٤ٚىشد٢ ثب اػب٣ٔ ٤ٛ٘ٗ

دا٘لاذ. تٕلاذٖ ٘لا٤ٛٗ    تحملاك خبٔٔلاٝ آسٔلاب٣٘ ٔلا٣     ٢ پ٥ـشفت ٔبد٢ ٚ ٢ٛٙٔٔ ٞش دٚ سا یصٔٝ  اػب٣ٔ

تٕذٖ غشث٣ داسد  ثلاشا٢  ٞب٢ آؿىبس٢ ثب اصِحبٍ دػ بٚسدٞب  فشق اػب٣ٔ وٝ اصِحبٍ ٔب٥ٞت ٚ ًجٔبً

 ٤ٗتلاش  ٣بت٥لا ال وبئبت خبف خٛد سا داسد. ثٙبثشا٤ٗ خٛدػبص٢ ٤ىلا٣ اص ح   تحمك ٚ سؿذ ٚ ؿىٛفب٣٤

٢ وبسؿٙبػلا٣   ٘بٔٝ ب٤ٖپب( دس 1399ػت. ٔٛػ٢ٛ )ٓٛأُ ثشا٢ تحمك ٚ ثبِٙذ٣ٌ تٕذٖ ٤ٛ٘ٗ اػب٣ٔ ا

٥ٌلاش٢ اص  ثب ثٟشٜ دٜ اػتٕ٘ٛػ٣ٔ  «ٔ مبثُ تشث٥ت د٣ٙ٤ ٚ تٕذٖ ٤ٛ٘ٗ اػب٣ٔ ٘مؾ» اسؿذ؛ ثب ٓٙٛاٖ:

http://nic.shahed.ac.ir/?_action=article&au=6743&_au=%D8%B7%D8%A7%D9%87%D8%B1%D9%87++%D8%B1%D8%AC%D8%A8%DB%8C
http://nic.shahed.ac.ir/?_action=article&au=6743&_au=%D8%B7%D8%A7%D9%87%D8%B1%D9%87++%D8%B1%D8%AC%D8%A8%DB%8C
http://nic.shahed.ac.ir/?_action=article&au=6743&_au=%D8%B7%D8%A7%D9%87%D8%B1%D9%87++%D8%B1%D8%AC%D8%A8%DB%8C
http://nic.shahed.ac.ir/?_action=article&au=6743&_au=%D8%B7%D8%A7%D9%87%D8%B1%D9%87++%D8%B1%D8%AC%D8%A8%DB%8C
http://nic.shahed.ac.ir/?_action=article&au=6743&_au=%D8%B7%D8%A7%D9%87%D8%B1%D9%87++%D8%B1%D8%AC%D8%A8%DB%8C
http://nic.shahed.ac.ir/article_644_bdd10e6e790347424617a33dad9d6d43.pdf
http://nic.shahed.ac.ir/article_644_bdd10e6e790347424617a33dad9d6d43.pdf
http://nic.shahed.ac.ir/article_644_bdd10e6e790347424617a33dad9d6d43.pdf
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دس تٕذٖ ٤ٛ٘ٗ  ػبص ٥ٝٙٓٙٛاٖ ٤ى٣ اص ٓٛأُ صٔ ِ٘شاٖ  تشث٥ت د٣ٙ٤ سا ثٝ ِ٘شات ا٘ذ٤ـٕٙذاٖ ٚ كبحت

 .اػب٣ٔ تج٥٥ٗ ٕ٘ب٤ذ

ٞب٢ فٛق ثش ا٥ٕٞت ٚ هشٚست تٛخٝ ثٝ حٛص٠ تشث٥ت ا٘ؼبٖ تٕلاذٖ ػلابص    ثب تٛخٝ ثٝ تأو٥ذ پظٚٞؾ

ٝ ٢ تشث٥ت  ٤ٔٙلا٣ تملاٛا    ٞب شػبخت٤ص   ا٤ٗ پظٚٞؾ ثب پشداخ ٗ ثٝ ٤ى٣ اصسٚٗ ٤اصا ٖ  ثلا ٤ىلا٣ اص   ٓٙلاٛا

ٞب٢ ٟٔٓ دس اخبق فشد٢ ٚ ثشسػ٣ تأث٥ش آٖ ثش تٕذٖ ػبص٢  ٓبٜٚ ثش تح٥ُّ دسٖٚ د٤ٙلا٣  اص   ٔؤِفٝ

٣٤ ٚ تم٤ٛت تحم٥لاك اػلا فبدٜ   افضا ٞٓؿٙبػ٣ ساخْ ثٝ خٛدٟٔبسٌش٢  خٟت  ٞب ٚ تحم٥مبت سٚاٖ ٤بف ٝ

ٝ دس٣٘ٚ ا٘ؼبٖ  ٚخلاٝ تٕلاب٤ض ٚ    ٌشٓ ٥تِٙٚ  ٕ٘ب٤ذ. ا٤ٗ تٛخٝ خبف ثٝ ٓٛأُ ٟٔبسٌش ٢ ا٤لاٗ   ٘ٛآٚسا٘لا

 تحم٥ك اػت.     

 . چارچوب نظزی پژوهص 2

ٝ   ٍ٘بٜ و٣ّ دس ٝ   . س٤لاض٢ وٙلاذ   ثب٤ذ ا٘ؼبٖ ثشا٢ اكب  سف بس ٚ إٓبِؾ ثش٘بٔلا  ٢ تشث٥لات د٤ٙلا٣ دس ٕٞلا

وـ٥ذٜ حفَ اػبع وـٛس  تٕذٖ ػبص ثٛدٜ اػت ٚ ٞشٌبٜ تشث٥ت د٣ٙ٤ ثٝ ا٘حشا   ٞب ٓبٜٚ ثشدٚساٖ

ٞلا٤ٛ ٣ ٚ  ؿلاذٜ ٚ افلاشاد ٚ خبٔٔلاٝ ثلاب ٘لا٣ٓٛ ثلا٣       ٚ حشوت اص خبٔٔٝ ٌشف ٝ ٣ٙ٤آفش اػت  تحَٛ ؿذٜ

ٞلاب سا  تٛا٘ذ تٕبْ فٔب٥ِتٌزاسد  ٣ٔافشاد ٣ٔ سٚ ؿذٜ اػت. تأث٥ش٢ وٝ تشث٥ت د٣ٙ٤ ثشثٝسٚ فش٣ٍٙٞ ٣ث

 (.7-3  كق 1393)د٥ِش٢  ٥ٌشد  ٞب ثٝ وبسٞب ٚ فشًٞٙٞب  اكب  تٕذٖدس خٟت ا٘مبة

ا٘لاذ. اص   ٞلاب٢ تحم٥ملا٣ ٚ ِ٘لاش٢ ٔ فلابٚت٣ ثلاٝ ٚخلاٛد آٔلاذٜ        ٔجبحث تشث٥ت ا٘ؼبٖ تٕذٖ ػبص اص ػٙت

 خٛس٤ٓ: ٞب ثش ٣ٔ ٞب٢ دٚس ثٝ دٚ ّ٘ٛ ؿ٥ٜٛ دس ت٥ِٙٓ سف بس ا٘ؼبٖ صٔبٖ

 ؿٛد. ٢ ٔح٥ي ٚ ٓٛأُ ث٥شٖٚ اص خٛد فشد  إٓبَ ٣ٔ ٚػ٥ّٝ وٝ ثٝ 1. ؿ٠ٛ٥ ت٥ِٙٓ ٚ ٟٔبس اص ث٥ش1ٖٚ

 وٝ ٕٓذتبً ػبصٚوبسٞب٢ دسٖٚ اسٌب٥٘ؼ٣ٕ دس آٖ ٘مؾ داس٘ذ. 2ٚ ٟٔبس اص دسٖٚ. ؿ٠ٛ٥ ت٥ِٙٓ 2

 ا٘ذ: ؿذٜ افشاد ثشحؼت ٥ٔضاٖ تٛا٘ب٣٤ دس ٟٔبس ٚ ت٥ِٙٓ سف بس خٛد اص دسٖٚ  ثٝ دٚ ٌشٜٚ تمؼ٥ٓ

ٞب٢ د٤ٍشاٖ ٤لاب آ٘چلاٝ خلاٛد ٥ٔلاُ داؿلا ٙذ        وٙٙذ دس ثشاثش خٛاػ ٝ داس  وٝ تبؽ ٣ٔ . افشاد خ٤ٛـ 1ٗ

 ذ ٚ سف بسٞب٢ خٛد سا ثشحؼت ٔمبكذ ٚ اٞذا  ٓب٣ِ  ت٥ِٙٓ وٙٙذ.ٔمبٚٔت ٕ٘ب٤ٙ

 ......................................................................................................................  
1 . extrinisic regulation 

2 . Intrinsic regulation 
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ٌؼ٥خ ٝ  وٝ آصادا٘ٝ ٚ ٌٔبثك ثب ٥ُٔ ٚ خٛاػت خٛد  ثذٖٚ داؿلا ٗ ٤لاه    . افشاد ٘بخ٤ٛـ ٙذاس ٚ ٓٙب2ٖ

 وٙٙذ. افك ٚ ٞذ  خبف  ُٕٓ ٣ٔ

ٚ  ذا٘لا  ٕ٘لاٛدٜ ٞلاب٢ اخ٥لاش ثلاٝ خٛدٟٔلابسٌش٢ تٛخلاٝ      ؿٙبػ٣ دس ػبَثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ دا٘ـٕٙذاٖ سٚاٖ

  ٔلاه  2004پظٚٞـٍشاٖ )ثشا٢ ٕ٘ٛ٘لاٝ ثب٥ٔؼلا ش    چٙب٘چٝاػت   ؿذٜ ا٘دبْٞب٣٤ دس ا٤ٗ ص٥ٔٙٝ پظٚٞؾ

ٞب٢ اد٤بٖ ثلاٝ  ( ٔٔ مذ٘ذ ٔٛهّٛ خٛدٟٔبسٌش٢  پ٥ٛ٘ذ ٥ٕٓم٣ ثب اخبق داؿ ٝ ٚ دس آٔٛص2009ٜوٛی 

ٖ ) پظٚٞـٍشاٖ سٚا٘ـٙبػ٣ اص اػت. ثشخ٣ ؿذٜ پشداخ ٝؿذ٘ت  ثذاٖ   اص ٔلاذ ث( 2005 ثلاٛسطٖ   ٚ اٚٔلاب

 خٛدٟٔلابسٌش٢   ٢ ص٥ٔٙٝ دس ٞٙٛص وٝ آ٘چٝ: وٙٙذ٣ٔ اُٟبس خٛدٟٔبسٌش٢  ٔخ ّف ٞب٢ح٥ٌٝ ثٝ اؿبسٜ

ٝ  اػلات  «٢ٛٙٔٔ خ٣٤ٛخٛدِ٘ٓ» ػبص٠ اػت ٍ٘شف ٝ لشاس ٔٛسدٌٔبِٔٝ ٚ ٔب٘ذٜ ثبل٣ ٔجٟٓ  تٛا٘لاذ ٔلا٣  ولا

ٔٔ ملاذ     ٤ٚ1لاٗ دا٤لاش   (. 14 ف  1390 ٞٙلاش   سف٥ٔلا٣ ) ثبؿذ ٔف٥ذ ٤ٛٙٔٔت ٔخ ّف اؿىبَ فٟٓ ثشا٢

ٖ   خٛاٞٙذ ؿخل٥ت ػبِٓاػت وؼب٣٘ وٝ ٣ٔ ٞلاب   تش٢ ث٥بثٙذ  ثٝ ت٥ِٙٓ ٚ تٟز٤ت سف لابس ٥٘لابص داس٘لاذ. آ

(. 58  ف 1369وبس٢ سا دس چٝ ٚلت ٚ دس چٝ خب٣٤ ٚ چٍٛ٘ٝ ا٘دلابْ دٞٙلاذ )دا٤لاش      ثب٤ذ ثذا٘ٙذ چٝ

ٓ ٞلاب٢ ٔف٥لاذ ٚ اسصؿلإٙذ٢ سا پلا٥ؾ س٢ٚ افلاشاد ثلاشا٢ اكلاب  ٚ تِٙلا٥         ؿلاه  ساٜ  سٚاٖ ؿٙبػبٖ  ث٣

ٞلاب٢  تٛاٖ ثٝ وٕه ا٤ٗ ساٞجشدٞب ٚ فٖٙٛ  دٌش٣ٌ٘ٛساػ ٣ ٣ٔ ٚخٛد  آ٤ب ثٝ ا٘ذ. ثبا٤ٗسف بسؿبٖ ٌـٛدٜ

دا٘ٙلاذ سف بسؿلابٖ دسػلات     وٝ ٔلا٣  پشثبس٢ سا دس فشد ٚ خبٔٔٝ ثٝ ٚخٛد آٚسد؟ ٕٞچ٥ٙٗ ثشخ٣ دسحب٣ِ

خلاٛد ٘ذاس٘لاذ.   ا٢ ثشا٢ اكب  ٚ تِٙلا٥ٓ سف لابس   ص٘ذ  ا٥ٍ٘ضٜػبٔت ٚ ػٔبدتـبٖ ٌِٕٝ ٣ٔ ٥٘ؼت ٚ ثٝ

ٞلاب ٔـلاىُ   ا٤ٗ  ث٥بٍ٘ش آٖ اػت وٝ ثذٖٚ داؿ ٗ ٤ه ِ٘بْ اسصؿ٣ اخبل٣ ل٢ٛ  سػ٥ذٖ ثٝ ٌّٔلاٛة 

ثخؾ ثٛدٖ آٖ  تٛخلاٝ ثلاٝ تملاٛا     اػت. ثب تٛخٝ ثٝ غٙب٢ فشًٞٙ د٣ٙ٤ اػبْ دس ت٥ِٙٓ سف بس ٚ ا٥ٍ٘ضٜ

 ٓٙٛاٖ ٤ه ٔفْٟٛ اػبػ٣ دس اخبق دس ػبخت ا٘ؼبٖ تٕذٖ ػبص  ٟٔٓ اػت.   ثٝ

 م ضناسی. مفهو3

ؿٙبػ٣ ٔٛسد تٛخلاٝ ٔلاشدْ اػلات ٚ دس ادث٥لابت خلابف ٚ ٓلابْ ثىلابس        ٞشچٙذ ٔفب٥ٞٓ اخبل٣ ٚ سٚاٖ

دا٘لا٥ٓ ولاٝ ح٥لاب    ًٛسو٣ّ ٔثبً ٣ٔ سٚد  اص چ٥ؼ ٣ آٖ فمي تل٤ٛش٢ و٣ّ دس ارٞبٖ ٚخٛد داسد ٚ ثٝ ٣ٔ

    ْ  غ٥ش اص خٛ  اػت ٚ ٓفت غ٥ش اص كجش  أب ٚل ٣ لشاس اػت تٔش٤ف٣ دل٥لاك ٚ ّٕٓلا٣ اص ٤لاه ٔفٟلاٛ

 ؿ٤ٛٓ ٚ تلٛسات پ٥ـ٥ٗ وبسآٔذ ٥٘ؼت.سٚ ٣ٔاسائٝ ؿٛد ثب ٔـىُ خذ٢ سٚثٝ

 ......................................................................................................................  
1 . Wayne Dyer 
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 . تقوا در اسلام3-1

ثلابس آٔلاذٜ اػلات     220دس اػبْ ٚاط٠ تمٛا وبسثشد ثؼ٥بس٢ داؿ ٝ اػت. دس لشآٖ تملاٛا ٚ ٔـلا مبت آٖ   

ؿذٜ اػلات. دس ا٥ٕٞلات    (. ػٔبدت د٥٘ب ٚ آخشت ٥٘ض ثٝ آٖ ٘ؼجت داد75ٜ  ف 2  ج 1376)ٔلجب    

اِ َم٣ »فشٔب٤ٙذ: اِؼبْ ٣ٔ هشٚست تمٛا  آ٤بت ٚ سٚا٤بت ص٤بد٢ ٚخٛد داسد  اصخّٕٝ أبْ ٣ّٓ ٥ّٓٝ ٚ

 (.  410اِجبغٝ  حىٕت ؛ تمٛا سئ٥غ اخبق اػت )ٟ٘ح«سٓئ٥غٔ ایخَبق

تمٛا ثٝ د٥ُِ خب٤ٍبٜ سف٣ٔ٥ وٝ داسد  ثؼ٥بس ٔٛسد تٛخٝ د٤ٗ اػبْ ثٛدٜ ٚ ٔشدْ ثٝ سٓب٤ت آٖ تـلا٤ٛك  

)اثلاٗ   پٛؿب٘ذٖ اص خٌش ٚ آػ٥ت ٔٔٙلاب ؿلاذٜ اػلات    داؿ ٗ اص هشس  مٛا ثٝ ٔٔٙب٢ حفَ ٍ٘بٜتا٘ذ. ؿذٜ

اػت « ٚلْٓى» ٠ا٤ٗ وّٕٝ اص ٔبد»ا٘ذ: تمٛا ٘ٛؿ ٝ ٠ٌٟٔش٢ دس ٣ٙٔٔ ٚاط ؿ٥ٟذ. (402  ف 15ِٔٙٛس  ج 

ٝ آِ٘لازا  . (688  ف 23  ج  1384  ٌٟٔلاشى « )وٝ ثٝ ٔٔٙبى حفلاَ ٚ كلا٥ب٘ت ٚ ٍٟ٘لاذاسى اػلات      چلا

 .اػت« خٛدٍٟ٘ذاس٢»تمٛا  ٠ٔٔٙب٢ ٔٙبػت ثشا٢ ٚاط  اػت ًش  لبثُ

 . فزآینذ تقوا 3-1-1

ٚخٛد داسد  دس استجبى ثب ٞلآ دس ِ٘لاش ث٥ٍلاش٤ٓ  دس    « تمٛا»اٌش ٔشاحُ ٔخ ّف٣ سا وٝ دس خش٤بٖ ا٤دبد 

 تٔش٤ف اػت. ٢ ؿٙبخ ٣  ٓبًف٣ ٚ سف بس٢ لبثُ ا٤ٗ كٛست  تمٛا دس ػٝ ص٥ٔٙٝ

ٝ  ٞب٢ ًٛس ٔثبَ  ثش اػبع آٔٛصٜ ثٝ سٚص خلاضا ٚ   د٣ٙ٤  ٔٔشفت ثٝ كفبت خٕبَ ٚ خبَ خذا  ٤ملا٥ٗ ثلا

  ٝ ا٢ اص  ٚخٛد ٓزاة آخشت  ٚلٛ  ثٝ ٌٙبٞىبس ثٛدٖ خٛد  اح ٕبَ ػٛء ٓبلجت ٚ ا٤ٙىلاٝ دس ٞشِحِلا

آٚسد. اِج لاٝ  ص٘ذ٣ٌ ٕٔىٗ اػت غفّت ٚ ٌٙب٣ٞ اص ا٘ؼبٖ ػشص٘ذ  ص١ٙ٥ٔ ؿٙبخ ٣ تمٛا سا ثٝ ٚخٛد ٣ٔ

ٝ   « ٚٓ ْٔٓٗ ٤ٓ َّكِ اَِّّٝٓ ٤ٓدٕٔلٓاُْ ِلَاٝٔ ٔٓخْشخَلاب   »٢: ٝ ثشا٢ ا٘ؼبٖ ثب تمٛا ًجك كش٤ح آ٤ ( ٢2  )ػلاٛس٠ ًلابق  آ٤لا

 ؿٛد.ٞب٢ ؿٙبخت دسػت فشاٞٓ ٣ٔ ساٜ

ٞب٣٤ اص تشع ٚ ٥ٞدبٖ اػت وٝ ٘ٛٓبً ثلاٝ د٘جلابَ ؿلاٙبخت اص ٤لاه     ٢ ٓبًف٣ تمٛا  ث٥بٍ٘ش حبِت ص٥ٔٙٝ

ؿٛد. دس ٔٙبثْ سا٤ح اخبق پز٤ش٢ خ٤ٛـ ٗ دس ا٘ؼبٖ حبكُ ٣ٔٓبُٔ تٟذ٤ذوٙٙذٜ ٚ هٔف ٚ آػ٥ت

ٞلاب ثلاٝ ٓٙللاش ؿلاٙبخت ٚ آٌلاب٣ٞ اص خلابَ ٚ        ا٢ اص آٖخٛس٤ٓ وٝ دس پبس٣ٜٔاػب٣ٔ  ثٝ اؿبسات٣ ثش

  1376ؿذٜ اػت )ٔللاجب     خجشٚت ا٣ِٟ ٚ ٚلٛ  ثٝ ٌٙبٞىبس ثٛدٖ خٛد  پب٤ٝ ٚ اػبع تمٛا ٔٔشف٣

 (.78-74  كق 1ج 
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داس٢ اص خٛد  دس فشد ثلاٝ  اص آٖ  ٔحبفِت ٚ ٍ٘ٝثٝ د٘جبَ ؿٙبخت اص ٓبُٔ تٟذ٤ذوٙٙذٜ ٚ تشع ٘بؿ٣ 

تلاٛاٖ اص آٖ ثلاٝ ثٔٔلاذ سف لابس٢ تملاٛا  ولاٝ       سػذ ا٤ٗ ٕٞبٖ چ٥ض٢ اػت وٝ ٣ٔآ٤ذ. ثٝ ِ٘ش ٣ٔٚخٛد ٣ٔ

دٞذ  تٔج٥ش وشد. ثٙبثشا٤ٗ  حبِت آٌب٣ٞ اص ٓبُٔ تٟذ٤ذوٙٙذٜ  ٢ تمٛا سا ٥٘ض تـى٥ُ ٣ٔدسٚالْ خٛٞشٜ

ٞلاب٢ پ٥ـلا٥ٍشا٘ٝ  اص   س٤لاض٢ وٙذ تب ثب ثش٘بٔٝا دس فشد ا٤دبد ٣ٔداس٢ س٣ٓٛ٘ ا٥ٍ٘ض٠ ٔل٥٘ٛت ٚ خٛدٍ٘ٝ

ٝ »ٞب٢ اح ٕب٣ِ خ٥ٌّٛش٢ وٙذ. افشاد٢ وٝ تمٛا سا ثلاٝ  آػ٥ت ٔحبفِلات ٘فلاغ دس ثشاثلاش    »ٚ « داس٢ٍ٘لا

ا٘ذ  دس حم٥مت  ثٝ ا٤ٗ ٔٔٙب اؿبسٜ داس٘ذ. دس سٚا٤بت ٥٘ض تمٛا  ثٝ ٔٔٙب٢ حفلابٍ  تٔش٤ف وشدٜ« ٌٙبٞبٖ

 ٝ ٝ ٚ ٚ چ٥ض٢ وٝ ا٘ؼبٖ ثلا ٔب٘لاذ  تـلاج٥ٝ ؿلاذٜ اػلات     ٞلاب ٚ تٟذ٤لاذٞب ٔللاٖٛ ٔلا٣    ٢ آٖ اص آػلا٥ت  ػلا٥ّ

 (.٢195  اِجبغٝ  خٌجٝ )ٟ٘ح

       
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 . فرایىد تقًا1ومًدار شمبرۀ 

 ضناسیمهارگزی در روان. خود3-2

چلاٝ  ؿٙبػلا٣  دس سٚاٖ« خٛد»ؿٙبػ٣ اث ذا ٥٘بص اػت ثذا٥٘ٓ ٟٔبسٌش٢ دس سٚاٖثشا٢ ؿٙبخت ثٟ ش خٛد

 ٕ٘ب٥٤ٓ:ؿٙبػ٣ اؿبسٜ ٣ٔسٚ ثٝ ثشخ٣ اص تٔبس٤ف خٛد دس سٚاٖ تٔش٤ف ٚ خب٤ٍب٣ٞ داسد؛ اصا٤ٗ
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ٔٔٙب٢ دْٚ  2«خٛدػب٣٘»٢  ت داسد. ٔب٘ٙذ وّٕٝچٙذ ٣ٙٔٔ داسد  ثٝ ٔٔٙب٢  ثشٕٞب٣٘ دیِ 1«خٛد»وّٕٝ 

ٍ٘لاش٢  ٖٚآٖ  ثٝ فشد٤ت ٤ب رات ٤ه ؿخق ٤ب چ٥ض٢ اؿبسٜ داسد ٔب٘ٙذ خٛدْ  ٔٔٙب٢ د٤ٍش آٖ  ثٝ دس

سٚد  ٔب٘ٙذ ثٝ خٛد آ ٕبد داؿلا ٗ ٚ   كٛست پ٥ـٛ٘ذ ثٝ وبس ٣ٔ ٤ب ُٕٓ ثبصتبث٣ دیِت داسد ٚ اغّت ثٝ

ٚس٢ خٛدٔخ لابس ٚخلاٛد   آٌب٣ٞ اػت  آ٘ىٝ دس خٛد  ٔٔٙب٣٤ اص اػ مبَ ٚ ولاٙؾ ٔٔٙب٢ چٟبسْ  خٛد

 (.38  ف 1383سٚد )پٛسحؼ٥ٗ  داسد  چٙب٘چٝ دس تٔج٥ش خٛد سا٘ذٖ ثىبس ٣ٔ

ٕ٘ب٤ذ. ثشخ٣ خٛدٟٔبسٌش٢  ّف دس حٛص٠ خٛدٟٔبسٌش٢  ٔب سا ثب تٔبس٤ف ٔخ ّف٣ ٔٛاخٝ ٣ٔآثبس ٔخ

ا٘لاذ  تش آ٣٘ تٔش٤ف وشدٜتش أب ٔ أخش دس ثشاثش پبداؽ وٛچهسا ا٘ خبة ثشا٢ سػ٥ذٖ ثٝ پبداؽ ثضسي

(.(Mishel.1982.p13 ب  ٞ وٙٙذ ٤ب ثٝ تأخ٥ش ا٘ذاخ ٗ دسخٛاػتوٝ افشاد اص لبٖ٘ٛ تج٥ٔت ٣ٔ ٍٞٙب٣ٔ

ٔٙلالالاذ ؿلالالاذٜ اػلالالات دس٘لالالاً پ٥ٍ٥لالالاش٢ ٘ىٙلالالاذ. اص خٛدٟٔلالالابسٌش٢ ثٟلالالاشٜ اسهلالالابء ا٥ٔلالالابَ سا ثلالالا٣

(Muraven.2000.p126« .)آ ٙب٣٤ ْ( ٔحٛس اك٣ّ ٔفْٟٛ خٛدٟٔبسٌش٢ سا دس ث2004٣) 3«تب٘د٣ٙ

وشدٖ تٕب٤بت سف بس٢ ٘بٌّٔٛة ٚ پش٥ٞض اص ُٕٓ ٕ٘ٛدٖ ٤ب ٔ ٛلف ٞب آٖٞب٢ دس٣٘ٚ ٤ب تغ٥٥ش ثٝ پبػخ

تش خٛدٟٔبسٌش٢؛ لذست ت٥ِٙٓ ٚ ٟٔبس تٕٔم٣  ٞـلا٥بس ٚ ٥٘بصٔٙلاذ   ًٛس خبْٔ دا٘ذ. ث٣ٔٝ ٞبثش ًجك آٖ

ا٢ وٝ ٔؼ ّضْ ٔ ٛلف ٕ٘ٛدٖ ٞذف٣ ثشا٢  ٌٛ٘ٝ تبؽ تٕب٤بت  سف بسٞب  افىبس ٚ ٥ٞدب٘بت خ٤ٛؾ ثٝ

ٖ    سػ٥ذٖ ثٝ ٞذف٣ ثب ػٛدٔٙذ٢ ًٛی٣٘ ٔذت ٞلاب   تش ٚ سػب٘ذٖ خٛد تب ٔلاشص ٥ٔٔبسٞلاب٣٤ چلاٖٛ آسٔلاب

 (.7  ف 1390ؿذٜ اػت )سف٣ٔ٥ ٞٙش   ٚ ا٘ ِبسات اخ ٕب٣ٓ تٔش٤فٞب اسصؽ

دا٘ٙذ وٝ افشاد دس آٖ ٔٛل٥ٔلات دس حلابَ ا٘دلابْ    پظٚٞـٍشاٖ اغّت خٛدٟٔبسٌش٢ سا ثشا٢ ٔٛل٥ٔ ٣ ٣ٔ

ٞب٢ ثؼ٥بس ٥٘شٚٔٙلاذ )ٔب٘ٙلاذ ٤لاه تٕب٤لاُ     سف بسٞب٣٤ ٞؼ ٙذ وٝ لبدس ثٝ تو٥ٔف ٤ب وٙبس ٌزاؿ ٗ پبػخ

ثبؿذ. ثٝ ٓجبست٣ ٍٞٙبْ إٓبَ خٛدٟٔبسٌش٢  افلاشاد تٕلاب٤بت خلاٛد سا    سف بس٢  ا٥ٍ٘ضؿ٣ ٚ ٥ٞدب٣٘( 

دٞٙذ تب ثب ٔ ٛلف ٕ٘ٛدٖ ٤ه ٞلاذ   ٔؼلا٥ش ثلاشا٢ سػلا٥ذٖ ثلاٝ ٞلاذ  ػلاٛدٔٙذ        ٢ تغ٥٥ش ٣ٔا ٌٛ٘ٝ ثٝ

 تش ٕٞٛاس ؿٛد.ًٛی٣٘ ٔذت

 . رفتار با خود3-3

٤ٍلاشاٖ تٛكلا٥ٝ ٚ   تٔذاد آ٤بت ٚ سٚا٤بت فشاٚا٣٘ وٝ ثٝ ٓبُٔ ثٛدٖ خٛد  لجُ اص تٛكلا٥ٝ ولاشدٖ ثلاٝ د   

 ......................................................................................................................  
1 . Self 

2 . Self same 

3 . Tangney 
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٢ ٘خؼلات   پّٝوٙذ وٝ اكب  خٛد  ٔمذْ ثش اكب  د٤ٍشاٖ ٚ تأو٥ذ داسد  ٣ٍٕٞ حىب٤ت اص ا٤ٗ ٣ٔ

 (.       76  ف 1392اكب  خبٔٔٝ اػت )ػجحب٣٘ ٥٘ب  

ٝ   ٔٙذ٢ ا٘ؼبٖ اص اسادٜ ٚ اخ ٥بس یصْ ثشا٢ ا٘دبْ دادٖ ٤ب تشن افٔبَثٟشٜ آٖ اػلات ولاٝ ٘ لاب٤ح     ٢ ٘ـلاب٘

ٞلاب٢ آٖ سف لابس   ٔٙبفْ ٤ب ص٤بٖبً ٤م٥ٙ ٞش فُٔ ٞب ثبصخٛاٞذ ٌـت ٚ ثٝ فبُٓ آٖ ثٝ خٛدٙسف بسٞب٢ افشاد 

سػلاذ خذاٚ٘لاذ دس للاشآٖ     ثٝ ِ٘ش ٔلا٣  .دس ا٤ٗ خلٛف ٚاسدؿذٜ ثؼ٥بس اػت . آ٤بت٣ وٝخٛاٞذ سػ٥ذ

ٞب اؿلابسٜ ثلاٝ ا٤لاٗ ٔٔٙلاب      آٖ ٤ٗتش اص ٟٔٓ  وش٤ٓ اص تىشاس ا٤ٗ ٔٔٙب ٔمبكذ ٔ ٔذد٢ دس ِ٘ش داؿ ٝ اػت

ٞلاب٢ ٌٛ٘لابٌٖٛ اص ٘ لاب٤د٣ ثشخلاٛسداس اػلات ٚ      سف بسٞب٢ اخ ٥بس٢ ا٘ؼبٖ دس حلاٛصٜ  ٢ ٕٞٝ اػت وٝ

ٕ  .اسص٤بث٣ خٛاٞذ ؿذ ٚ آٖ ٘ ب٤ح ثٝ خٛد اٚ ثبصخٛاٞذ ٌـت ٥٘لابص٢   اكلاُ ثلا٣   ٢ ٥ٕٝا٤ٗ اكُ ثب هلا

ثشخ٣ آ٤بت ٘بُش ثٝ ا٤ٗ اكُ ثٝ ؿش  ر٤لاُ   .٤بثذ تش٢ ٣ٔ ٔٔٙب٢ وبُٔ  خذاٚ٘ذ ثٝ إٓبَ ٚ سف بس ثـش

 :اػت

ٚ اٌلاش   ذ٤لا ا اٌش ٥٘ى٣ و٥ٙذ دسٚالْ ثٝ خٛد ٥٘ى٣ ولاشدٜ  ؛ْٖ أحَؼٕٓٙ ُٕٓ أحَؼٕٓٙ ُٕٓ لأَ٘فؼُٙىٕٓ ٚٓإِْٖ أَػٓأْتُٕٓ فََّٟٓبإِ

 (.7)اػشاء/  ا٤ذثذ٢ و٥ٙذ ثٝ ص٤بٖ خٛد ُٕٓ وشدٜ

 اٚٚ  ؾػ٣ٔ ٚ تبؿلا  ٢ د٥ٝٚ ا٤ٙىٝ ثشا٢ ا٘ؼبٖ چ٥ض٢ ٥٘ؼت ٍٔش ٘ ؛ أَٖ ٥َِغٓ ِٙلإِ٘ؼبِٖ إِِّب ٔب ػٓٔى ٚٓ

 (.39)اِٙدٓ/  آ٤ٙذٜ خٛاٞذ د٤ذ٢ تبؿؾ سا دس  د٥ٝ٘ 

 ص٘لاذ٣ٌ  دس د٤ٍلاش٢  چ٥ض ٞش اص ثٔذ  ٌبْ دس آٖ دادٖ ا٘دبْ ٚ ٘خؼت ٌبْ دس كح٥ح سف بس تـخ٥ق

 ٠دس ٞلاش حلاٛص    ؿلاٛد ولاٝ ٞلاش ٘لاّٛ سف لابس آدٔلا٣      آؿىبس ٣ٔ ٣خٛث اوٖٙٛ ثٝثٛد   خٛاٞذ تشٟٔٓ آد٣ٔ

ٞلاش  ا٘ؼلابٖ   .ثبصخٛاٞلاذ ٌـلات   اٚ آٖ ػشا٘دبْ ثٝ خٛد ٢ د٥ٝٚ ٥٘ض ٔشتجي اػت ٚ ٘ اثب خٛد   سف بس٢

اٌشچٝ دس ُبٞش ٕٔىٗ اػت ٘ ٥دٝ ثٝ ػٛد ٤ب ص٤بٖ د٤لاٗ ٤لاب     الذاْ دسػت ٤ب ٘بدسػ ٣ وٝ ا٘دبْ دٞذ

ٖ    دس  ثبؿذ ؼت٤ص ي٥ٔٙبٖ ٚ ٕٞٙٛٓبٖ ٤ب ح ٣ ٔحؤٔ ٤ىلا٣ اص آثلابس سف لابس      حم٥مت ا٤لاٗ ػلاٛد ٚ ص٤لاب

ٝ   وٝ دس پغ إٓلابَ فلاشد   ٞب٣٤ سا ٞب ٚ آػ٥تهشس ٢ خذاٚ٘ذ ٕٞٝ  اٚػت ٚ ا خلاٛد  ٔ للاٛس اػلات ثلا

 إَِِّلاب  اِؼَّلا٥ئ ُ  إِْٓىلْاشُ  ٤ٓح٥ٙكُ َِٚٓب(. 62/ فلّت... )ف٥ََّٕٟٓٔٓب أَػبٓءٓ ْٚٓٔٓٗ فََّٙٙفؼْٙٝٙ كٓبِٙحٖب َُٕٓٓٙ : ٌْٔٓٗشدا٘ذ ٣ثبصٔ

 (.  43/ فبًش... )تَجٕذ٤ًّٙب اَِّّٝٙ ِؼَّٙٔٙتٙ تَدِذٓ فََّْٗ اِْأ٥َََِّٙٚٗ ػَّٔٙتٓ إَِِّب ٤ُِْٓٙشَُٖٚ فَُْٟٓ ثِإَّٔٞٙٝٙ

 بزخاسته اس فطزت . تمذن3-4

ا٘ؼلابٖ آٖ چ٥لاض٢     سٚٗ ٤لا اصا  ؿلاٛد  آغبص ٣ٔ اٚ اص آفش٤ٙؾ ثٔذ  چٝ ثبؿذ ٚ چٍٛ٘ٝ ثبؿذ ا٘ؼبٖ ا٤ٙىٝ
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ٝ  ؿلاٛد ٔلا٣  آٖ چ٥لاض٢  ؿلاٛد.   ٣ٔثبؿذ ٘چٝ خٛدؽ خٛاػ بس آٖثّىٝ آ ت ؿذٜ اػ خّكٝ ٥٘ؼت و  ولا

ٝ  ثلاب  ٚخٛد خٛد  ٘ح٠ٛ اثشاص دس اػت وٝ ا٘ؼبٖ ٌٛ٘ٝٗ ٤ااػت.  دؽاسادٜ ٚ ا٘ خبة خٛ حبكُ  ٢ ٕٞلا

ٖ  دس فٌش٤لابت  اػلات.  ٔ فلابٚت  ٚ خٕلابد  ٘جبت ح٥ٛاٖ  اص د٤ٍش آٓ ٔٛخٛدات ٚ  ٘لاذ ٛخٛدٔٞلاب   ا٘ؼلاب

ٖ وٙٙلاذ ٚ ؿلابوّٝ ٚ ؿخللا٥ت    سؿلاذ ٔلا٣  ٚخٛد ا٘ؼبٖ  ٔ ٛخٝ آٖ ٘ـٛد  دسآف ٣  چٙب٘چٝ سا  ٞلاب  ا٘ؼلاب

 .ٟٔٙذع ؿخللا٥ت خلاٛد اػلات    ٚ ب ٚ ٕٔٔبسش وغ خٛد ثّٙٞ». ؿ٥ٟذ ٌٟٔش٢ ٔٔ مذ٘ذ وٝ: ػبص٘ذ ٣ٔ

ؿلاذٜ   ثٝ دػت خٛدؽ دادٜ (ثشخب  ؿخق اٚ)ٚ ٘مبؽ خّمت ؿخل٥ت ا٘ؼبٖ  وٙٙذٜ لّٓ تل٤ٛش

 (.  67  ف 1368)ٌٟٔش٢  « اػت

ٝ اػت؛ غشا٤ض ٚ ا٥ٔب٣ِ وٝ  ؿذٜ دادٜغشا٤ض ٚ ا٥ٔبَ ٌٛ٘بٌٖٛ لشاس  ا٘ؼبٖ  ٚخٛد دس  ثلاشا٢ ٞلاب   آ٢ٖ  ٕٞلا

ِٔٙٛس ٥ُ٘ ثٝ  ا٤ٗ ا٥ٔبَ ٚ غشا٤ض ثٝاػت.  وبسآٔذ ٔٙبػت دس ٚلت هشٚست داؿ ٝ ٚ اٚ ح٥بت ٢ ادأٝ

غشا٤لاض ٚ  ىب٣ّٔ ثٛدٜ ٚ ٞش ا٘ؼبٖ ثشا٢ سػ٥ذٖ ثلاٝ دسخلابت ثلابیتش وٕلاب٣ِ ٕٞلاٛاسٜ ثلاٝ ا٤لاٗ        تٞذ  

غشا٤لاض ٚ ا٥ٔلابَ ٘فؼلاب٣٘ خبكلاٝ      تٕب٤بت آدٔلا٣ دس ٞب ٚ  اِج ٝ ٕٞٝ ٌشا٤ؾ .٥٘بصٔٙذ اػت ٞبٌشا٤ؾ

ٝ    د٤ٍش٢ چٖٛ خلاذاخ٣٤ٛ ه٥ٕش خ٤ٛؾ تٕب٤بت دس    ا٘ؼبٖؿٛد ٣ٕ٘   ٓجٛد٤لات ٚ ثٙلاذ٣ٌ   ٥ٔلاُ ثلا

ا٘ؼلابٖ ا٘لاٛاّ    ه٥ٕشاٌش دس  .وٙذ ٞب٢ ا٘ؼب٣٘ ٚ اخبل٣ سا ٥٘ض احؼبع ٣ٔ اسصؽ ٝٝ ثلٓب  خبٚدا٣ٍ٘

ٝ    اػت ثٝ ا٤ٗ ٔٔٙب  ؿذٜ اػت ٌٛ٘بٌٖٛ لشاس دادٜ لٛا٢ غشا٤ض ٚ  تٕب٤بت ألاٛس دس   ٢ آٖ ولاٝ ثلاٝ ٕٞلا

٘خؼلا ٥ٗ   ثلاب ٞلاذ   ولاٝ   ٢ا ا٘ذاصٜ ثٝ  ٞب دس ٚلت خٛد بص داسد ٚ ثب٤ذ اص ٞش ٤ه اص آٖتٔب٣ِ ٚ وٕبَ ٥٘

شد. ا٤ٗ ٔؼلا٥ش٢ خٟلات تحملاك تٕلاذٖ ثشٌشف لاٝ اص فٌلاشت       و ٢ثشداس جبؿذ ثٟشٜ٘دس تٔبسم  ٙؾآفش٤

 ا٘ؼب٣٘ اػت.   

 . جایگاه تقوا و خودمهارگزی در ساخت انسان تمذن ساس 4

ٞب ثلاٝ اٞلاذا  ٔ ٔلاب٣ِ    ٚ تأث٥شات ٥ٕٓم٣ دس سػ٥ذٖ ا٘ؼبٖ دٚ ٔفْٟٛ تمٛا ٚ خٛدٟٔبسٌش٢  وبسوشدٞب

ٖ    داس٘ذ  أب دس ا٤ٗ تحم٥ك  تٕشوض ثش اػ فبدٜ اص ٓٙبكش ُشف٥ت ٞلاب٢  آفش٤ٗ دس خٟلات ػلابخت ا٘ؼلاب

سٚ  دس ا٤ٗ تحم٥ك كشفبً ٓٙبكش ٟٔٓ دس حٛص٠ تمٛا ٚ خٛدٟٔبسٌش٢  ثش ٔجٙب٢  تٕذٖ ػبص اػت. اصا٤ٗ

ٓ  -ٓبًف٣ -بخ ٣تٔش٤ف فشآ٤ٙذ٢ تمٛا )فشا٤ٙذ: ؿٙ افلاضا ٚ ٔلاشتجي ثلاب ػلابخت      سف بس٢( ثب س٤ٚىشد ٞلا

 ؿٛ٘ذ.ا٘ؼبٖ تٕذٖ ػبص  تج٥٥ٗ ٣ٔ
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 . تأثیز اختیار و مکان مهار در ساخت انسان تمذن ساس 4-1

 ثٝ لذس  ٚ لوبء ثٝ لذس دس اػبْ  ٔٔ مذ٘ذ وٝ اٌش أٛس سا ٔؼ ٙذ ٚ لوبء ثٝ ثشخ٣ دس ا٘ مبد ثٝ آ مبد

ٞب تؼ٥ّٓ ٚ ٔمٟلاٛس ٔحلا٥ي   ٚ ا٘ؼبٖ ؿذٜ ٘ٛؿ ٝ ٔحفٍٛ ِٛ  دس أٛس ٢ ثبؿذ ٕٞٝلشاس  وٝ ثذا٥٘ٓ  ا٤ٗ

ٚ    وٝ ثب٤ذ حك داد ثبؿٙذ  ُ   وؼى تبؽ ٚ حشو ٣ ثلاشا٢ وؼلات وٕلابَ   ٘ىٙلاذ   اخبللاى  تلاشن سرا٤لا

٥ٌلاشد.  ٞب ٘ف٣ ٚ ٔىبٖ ٟٔبس ٚ ت٥ِٙٓ سف بس ا٘ؼبٖ ث٥شٖٚ اص فشد للاشاس ٔلا٣  خب٤ٍبٜ اخ ٥بس ا٘ؼبٖ سٚ اصا٤ٗ

ٓ  ا٘ؼلابٖ   ا٤ٙىٝ» ثٝ ا٤ٗ ٔٛهّٛ ٔٔ مذ٘ذ وٝ: پبػخ دس ٣ئٓبٔٝ ًجبًجب ُ  سا اخ ٥لابس  حىلا  ثذا٘لاذ   ثبًلا

 ٚ اػلات  اخ ٥لابس اػلا ٛاس   ثلاش  د٥٘لاٛى  ص٘ذٌى ؿمبٚت ٚ ػٔبدت ٔحٛس اك٣ّ وٝ چٖٛ ٥٘ؼت. كح٥ح

َ  ٤لاب  آدٔى افٔبَ ثشٌشف ٝ اص وٝ اػت حٛادثى ُّٓ اخضاء اص ٤ىى اخ ٥بس ٝ  ّٔىلابت  ٚ احلاٛا  اص حبكلاّ

 ( ا٤ـلابٖ ٕٞچٙلا٥ٗ  ٔٔ ملاذ اػلات ولاٝ:     537  ف 1  ج ٣1387  ئ)ًجبًجلاب « آ٤ذ ٔى پذ٤ذ آدٔى  افٔبَ

 اخ ٥بس ثٝ ٚ خٛدثٝ تٟٙب ٚ ٚلب٤ْ سا ثذا٘ذ حٛادث تبٔٝ ّٓت سا تٟٙب خٛد اخ ٥بس وٝ ٥٘ؼت  ٌٛ٘ٝ ٞٓ ا٤ٗ»

ٝ  سا ٓبِٓ دس ٔٛخٛد ُّٓ ٚ ٓبِٓ اخضاء ػب٤ش ٚ دٞذ ٘ؼجت خٛد ٝ  آٖ دس اِٟلاى سا  اساد٠ اص خّٕلا  حبدثلا

آ مبد ثٝ ا٤ٗ ٍ٘بٜ  ثشخب  ٍ٘بٜ كٛف٥ب٘ٝ  اص ٓٛأُ اك٣ّ حشوت ٚ پ٤ٛلاب٣٤   .)ٕٞبٖ(« تأث٥ش ثذا٘ذ ث٣

 ٢ تٕذ٣٘ اػت. ا٢ ثٟ ش دس حٛصٜثشا٢ ػبخ ٗ آ٤ٙذٜ

ىلاٝ: فلاشد    ٤ٔٙلا٣ ا٤ٙ اػلات؛    1«ٔىبٖ وٙ شَ»ؿٙبػبٖ ؿٙبخ ى  ثحث سٚاٖ ٔؼبئُ دستش٤ٗ ٤ىى اص ٟٔٓ

ا٤ٗ اكلاٌب  سا   د؛خبسج اص خٛدس ذا٘ذ  ٤ب ثدس دسٖٚ خٛد  ص٘ذٌى ٚ سف بسؽ سا ت٥ِٙٓ ٚ ٟٔبسٔٙـأ 

 سف لابس  ت٥ِٙٓ ٚ ٞلاذا٤ت ٍ٘بٜ ٔب دس  ثٝ وبس ثشد. اص ِ٘ش اٚ ٔىبٖ وٙ شَ  تأث٥ش ٟٕٔ٘ى ثش  2«ساتش»٘خؼت 

ٚ ػش٘ٛؿلات  اتفبق  ٢ ٘ ٥دٝ ٚ آٖ سا خٛد ٘ذا٘ذتبؽ ٚ سف بس  ٢ ٘ ٥دٝداسد. چٙب٘چٝ فشد پبداؽ سا  ٔب

ثٝ ٟٔبس ث٥شٚ٘لاى   ثٝ ٔٔٙب٢ آٖ اػت وٝ آٖ فشد  ثذا٘ذ ث٣ٙ٥ پ٥ؾ غ٥شلبثُ ٓٛأُ ٢ ٘ ٥دٝثذا٘ذ  ٤ب آٖ سا 

ٕٞچٙلا٥ٗ   ٚٚ ٔٛفم٥لات  ثبثت ؿخل٥ ى  خلٛك٥بتمذ ثبؿذ وٝ ث٥ٗ  ٔٔ  ٚل ى فشد  . أباػت ٔٔ مذ

 .(149-148  كلاق  1376اػت )وش٤ٕلا٣   ثٝ ٟٔبس دسٚ٘ى  ٘ـبٖ اص تٛخٝساثٌٝ ٚخٛد داسد   پبداؽ

ثؼلا ٝ ٓٛألاُ    ص٤شا خٛدؽ سا دػت  فشد ٔٔ مذ ثٝ ٟٔبس دسٚ٘ى  فشدى فٔ٘بَ خٛاٞذ ثٛد دبػت وٝا٤ٙ

خلاٛد سا   أب وؼى وٝ ٔٔ مذ ثٝ ٟٔبس ث٥شٚ٘ى اػت  دس ا٘دبْ دادٖ ٤ب تشن ٤ه ُٕٓ  ث٥ٙذ. ث٥ش٣٘ٚ ٣ٕ٘

ٙلاذ. د٤لاذٌبٜ   و ٔٙفٔب٘لاٝ ٕٓلاُ ٔلا٣    ِلازا دا٘ذ ٚ   ٔمٟٛس ٓٛأُ ث٥شٚ٘ى ٔىًٛسو٣ّ ث٥٘ٝبصٔٙذ د٤ٍشاٖ ٚ 

 ......................................................................................................................  
1 . locus of control 

2 . Rotter 
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ٍ٘لاش٢ افشاًلا٣ اػلات.    ٢ اخ ٥بس ٤ب خجش٢ ٍ٘ش٢  حذ٢ ث٥ٗ آصاد٢ ٌّٔك ٚ خجش٢ دس ص٥ٔٙٝ 1«ثٙذٚسا»

لبئُ ثٝ تٔبُٔ ٔلاذاْٚ س٤ٚلاذادٞب٢ ٔح٥ٌلا٣ ٚ سف لابس      2«ٍ٘ش٢ ٔ مبثُخجش٢»ا٤ـبٖ ثب تأو٥ذ ثش ٔفْٟٛ 

دس تٔبُٔ ٔ مبثلاُ ثلاب ٤ىذ٤ٍش٘لاذ ٞؼلا ٙذ.      ٞب ٚ ٔح٥ي ؿخل٣ ٞؼ ٙذ. ٣ٙٔ٤ تلٛسات افشاد  سف بس آٖ

ًٛس وبُٔ آصاد  ٞؼ ٙذ وٝ تٛػي ٥٘شٚٞب٢ ٔح٣ٌ٥ ٟٔبس ؿٛ٘ذ ٚ ٘ٝ ٓٛا٣ّٔ ثٝ ٞب ٘ٝ چٙبٖ ٘بتٛاٖا٘ؼبٖ

 (.242  ف 1388ٚ ٔؼ مُ تب آصادا٘ٝ ٞش آ٘چٝ خٛاػ ٙذ لبدس ثٝ ا٘دبْ ثبؿٙذ )ؿدب٣ٓ  

 ی پیامذ در تمذن ساسی . نقص تجزبه4-2

ٝ  ٢ پ٥بٔذ   تدشثٝ ٢ پ٥بٔلاذ   ٤ى٣ اص اثضاسٞب٢ ؿٙبخ ٣ دس سػ٥ذٖ ثٝ خٛدٟٔبسٌش٢ ٚ تمٛا  ٘ملاؾ تدشثلا

ا٘لاذ.  وٙٙذ٠ سف بسٞب٢ ثٔذ٢تش٤ٗ ٓبُٔ ت٥٥ٔٗؿذٜ  ٟٔٓ ٌٛ٘ٝ اػت وٝ ٘ ٥دٝ ٚ آثبس ٤ه ُٕٓ تدشثٝ ا٤ٗ

ٓىلاغ  سف لابس٢ ولاٝ پ٥بٔلاذ     ؿلاٛ٘ذ ٚ ثلاش  ا٢ خـٙٛدوٙٙذٜ ٕٞشاٜ ثبؿذ ٥٘شٚٔٙذ ٣ٔسف بس٢ وٝ ثب تدشثٝ

ٖ    ٘بٌّٔٛ ؿٙبػلا٣  ة ثٝ ٕٞشاٜ داؿ ٝ ثبؿذ  اح ٕبَ تىشاس وٕ لاش٢ داسد. تدشثلاٝ  ٞلآ دس ٔجبحلاث سٚا

ٝ       ؿذٜ اػت ٚ ٞٓ دس آٔٛصٜ ٌٔش  ٢  ٞب٢ د٣ٙ٤ ث٥بٖ ٌشد٤لاذٜ اػلات. ًجلاك اكلاُ تدشثلاٝ  ثب٤لاذ تدشثلا

ٞب٢ ثٔذ٢ خلاٛد  اص آٖ  ٥ٌش٢ٞب٢ ٔخ ّف ثشا٢ فشد  ٚخٛد داؿ ٝ ثبؿذ تب ث ٛا٘ذ دس تل٥ٕٓٔٛل٥ٔت

ٝ »ثلاش٤ٓ   ذ. اكٌبح٣ وٝ ٔب دس ا٤ٗ ٘ٛؿ بس ثشا٢ اؿبسٜ ثٝ ا٤ٗ ِٔٙٛس ثٝ ولابس ٔلا٣  اػ فبدٜ وٙ ٢  تدشثلا

ؿذ٠ ٤ه سف بس  دس تِٙلا٥ٓ ٚ ٞلاذا٤ت    ٢ پ٥بٔذ  ا٤ٗ اػت وٝ پ٥بٔذٞب٢ تدشثٝ اػت. ٔفبد تدشثٝ« پ٥بٔذ

 سف بسٞب٢ ثٔذ٢ اٚ ٔؤثش٘ذ.

ا٘لاذ.   ٞب٢ ثٔذ٢ ا٘دبْ داد٥ٌ٢ٜشؿٙبػبٖ  تحم٥مبت ٔ ٔذد٢ دسثبس٠ تدشثٝ ٚ ٘مؾ آٖ دس تل٥ٕٓسٚاٖ

ٔٙذ ثٛد٘ذ وٝ چٍٛ٘ٝ سف بسٞب٢ افشاد  تحت تأث٥ش تدلابسة  آ٘بٖ دس تحم٥مبت ا٥ِٚٝ  ثٝ ا٤ٗ ٘ى ٝ ٓبلٝ

٥ٌشد. اص ػ٢ٛ د٤ٍش  تدشثٝ  پب٤ٝ ٚ اػبع ٤بد٥ٌش٢ اػت. ؿلاٙبخت  ٞب٢ لج٣ّ آ٘بٖ لشاس ٣ٔٚ آٔٛخ ٝ

ًٛس ٞب آٖ آٔذٜ اػت. ا٤ٗ ٤ٚظ٣ٌ دػت ٝ ثٝٞب اص ًش٤ك تدشث ٞش فشد  خلٛك٥بت٣ داسد وٝ ٔدّٕٛ آٖ

ٞلاب٢ ًج٥ٔلا٣ دس   ٤ه اص ٔٛخٛدات د٤ٍش ٚخٛد ٘ذاسد. داؿ ٗ اػ ٔذادٞب ٚ ٌشا٤ؾ وٝ ٞؼت  دس ٥ٞچ

آٚس٘لاذ. ا٘ؼلابٖ  ثخلاؾ     ٞب٢ فٌش٢ تدشثٝ سا ثلاٝ ٚخلاٛد ٔلا٣   ًّج٣  ص٥ٔٙٝخ٣٤ٛ ٚ حم٥متلبِت وٕبَ

٢ ٔؼ م٥ٓ ٚ تٔبٔلاُ ثلاذٖٚ ٚاػلاٌٝ ثلاب      ثٝٞب٢ خٛد سا اص ًش٤ك تدشٞب ٚ آٌب٣ٞتٛخٝ اص ؿٙبخت لبثُ

ٖ   ٔح٥ي ثٝ دػت ٣ٔ ؿٙبػلابٖ لشاسٌشف لاٝ اػلات    آٚسد. تدشثٝ  اص ا٤ٗ ِ٘ش ٥٘ض ٔلاٛسد تٛخلاٝ ٤ٚلاظ٠ سٚا

 ......................................................................................................................  
1 . Bandoura 

2 . Reciporal Petrminism 
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  پب٤لاٝ ٚ اػلابع ٤لابد٥ٌش٢    «تدشثٝ»ٞب٢ د٣ٙ٤ ٥٘ض (. چٙب٘ىٝ دس آٔٛص200ٜ-196  كق 1379)پبَٚ  

بتٙىُٕٓ ی تَََّٕٕٖٔٔٛ ؿ٥َئٕبً ٚٓ  ٚٓاَِّّٝٔ»فشٔب٤ذ: ثبسٜ ٣ٔ ؿذٜ اػت. خذاٚ٘ذ دسا٤ٗ ٔٔشف٣ أخَْشخَٓىُٕٓ ْٔٙٗ ثٌُِٖٔٛ أَُّٟٔ

؛ ٚ خذا ؿٕب سا اص ؿىٓ ٔبدسا٘ لابٖ ث٥لاشٖٚ آٚسد    خَُٓٔٓ َِىُٓٔ اِؼَّْٕٕٓ ٚٓ اِْأثَٕلبسٓ ٚٓ اِْأفَْئٙذ٠َٓ ََِّّٔٓىُٕٓ تـَْىُشُٖٚ

٤ك سا تدشثلاٝ ٕ٘ب٥٤لاذ ٚ   ٞب داد}تب حملاب  دا٘ؼ ٥ذ ٚ ثٝ ؿٕب ٌٛؽ ٚ د٤ذٌبٖ ٚ دَ وٝ چ٥ضى ٕ٘ى دسحب٣ِ

 (.78)٘حُ  « ٌضاس٤ذ ؿٙبخت پ٥ذا و٥ٙذ{ ؿب٤ذ ػپبع

وٙلاذ. دس ِ٘لابْ اخبللا٣ ٚ    ٓٙٛاٖ ٤ه ٔىب٥٘ضْ ل٢ٛ  سف بس ا٘ؼبٖ سا ٟٔلابس ٔلا٣   ٢ پ٥بٔذ  ثٝ اكُ تدشثٝ

ؿذٜ  أب تٕٔلا٥ٓ   ٢ پ٥بٔذ ثش ت٥ِٙٓ ٚ ٟٔبس سف بس ا٘ؼبٖ پز٤شف ٝ تشث٥ ٣ اػبْ  ثبٚخٛدآٖ وٝ تأث٥ش تدشثٝ

وٝ ٌف ٝ ؿٛد ت٥ِٙٓ ٚ ٟٔلابس سف لابس فملاي اص     ٢ ٔٛاسد ٚ اػ ٙجبى ٤ه لبٓذ٠ و٣ّ )٣ٙٔ٤ ا٤ٗ دس ٕٞٝآٖ 

لجَٛ ٥٘ؼت  ص٤شا اٌش ت٥ِٙٓ سف بس ٔٙحلش ثلاٝ   ٚخٝ لبثُ ٥ٞچ پز٤ش اػت( ثٝ ٢ پ٥بٔذ أىبٖ ًش٤ك تدشثٝ

 ٢ ؿخل٣ پ٥بٔذ ؿٛد  ثب چٙذ ٔـىُ اػبػ٣ ٔٛاخٝ خٛا٥ٞٓ ؿذ: تدشثٝ

ٝ       . ثب تٛخٝ ثٝ ؿشا٤ي1 ٢  ٚ أىب٘بت٣ وٝ ٞش فشد دس اخ ٥لابس داسد ٚ ٥٘لاض ٕٓلاش ٔحلاذٚد ا٘ؼلابٖ  تدشثلا

 پز٤ش ٥٘ؼت. ٞب أىبٖ ٢ آٖ ٢ سف بسٞب ٚ ٔـبٞذ٠ پ٥بٔذ ٕٞٝ ؿخل٣ ٕٞٝ

٢ پ٥بٔذ دس ٔٛسد وبسٞب٢ ٔجب   اؿلاىب٣ِ ٘لاذاسد  ألاب دس ٔلاٛسد افٔلابَ       . ٞشچٙذ اص ِ٘ش ؿشّ  تدشث2ٝ

تٛا٘ذ پ٥بٔذ سف بس خلاٛد سا ثج٥ٙلاذ ٚ   ت  چٍٛ٘ٝ ا٘ؼبٖ ٣ٔٞب ٔدبص ٥٘ؼ حشاْ وٝ ح ٣ ا٘دبْ دادٖ آٖ

       ٖ ولاٝ اص   اص آٖ دس ت٥ِٙٓ ٚ ٞذا٤ت سف بسٞب٢ ثٔذ٢ خلاٛد اػلا فبدٜ وٙلاذ. اٞلاُ تملاٛا  ٓلابٜٚ ثلاش آ

دا٘ٙذ  اص ثبس آٖ سا ثشا٢ خٛد ٔدبص ٢٣ٕ٘ ا٘دبْ ٤ه ٞب٢ آؿىبس  پش٥ٞض داس٘ذ ٚ ح ٣ تدشثٝ حشاْ

ا٢ وٝ اص ا٤لاٗ ٔجبحلاث   وٙٙذ. ٘ ٥د٥ٍ٘ٝض ٥٘ض خٛدداس٢ ٣ٔااستىبة إٓبَ ٔـىٛن ٚ ِ٘شٞب٢ ف ٙٝ

 ٢ پ٥بٔذ دس ٔٛسد ٔحشٔبت كبدق ٥٘ؼت. ثشداؿت اػت  ا٤ٗ اػت وٝ اكُ تدشثٝ لبثُ

٢ ٣ّٕٓ  ثٝ تدشثلاٝ ٚاثؼلا ٝ    ؿٙبػ٣  اسصؽ ٤ه ٤بف ًٝٛس ٓبْ ٚ اص خّٕٝ دس سٚاٖ دس ّْٓٛ تدشث٣ ثٝ

تٛٔلابع ٞلابثض    »ٛد داؿ ٝ ٚ ف٥ّؼٛفب٣٘ ٔب٘ٙلاذ  ٢ ثـش٢ ٚخ اػت. ا٤ٗ ٌشا٤ؾ  دس ًَٛ تبس٤خ ا٘ذ٤ـٝ

ٝ  اص ث٥ٙبٖ« خبٖ ین  خٛسج ثشو٣ّ ٚ د٤ٛ٤ذ ٥ْٞٛ ٌشا٤لا٣ ٚ ٕٞٛاسوٙٙلاذٌبٖ ساٜ    ٌزاساٖ ٔى لات تدشثلا

ٖ   ا٘لاذ. ثلاٝ ػلاِٟٛت ٔلا٣    ثشا٢ ا٤ٗ ًشص تفىش ثلاٛدٜ  ٞلاب ٚ  ؿٙبػلا٣  د٤لاذٌبٜ  تلاٛاٖ دس٤بفلات ولاٝ دس سٚا

ا٘ذ ٚ ث٥ؾ اص ٕٞلاٝ  سف لابسٌشا٣٤ ثلاش ا٤لاٗ     شف ٝثذ٤ُ تدشثٝ سا پز٤س٤ٚىشدٞب٢ ِ٘ش٢  ٕٓٛٔبً ٘مؾ ث٣

آ٤لاذ. تدشثلاٝ   ٚاػٌٝ ثٝ ٚخٛد ٣ٔفشم  اػ ٛاس اػت وٝ سف بس ثب ا٘جبؿ ٗ فضا٤ٙذ٠ تدبسة حؼ٣ ٚ ث٣

ٞب٢ ث٥ٛاػٌٝ ٢ تدشثٝ ؿٙبػ٣ ثٝ ّٓٓ ٌٔبِٔٝلذس٢ حبئض ا٥ٕٞت اػت وٝ ٌبٜ سٚاٖ ؿٙبػ٣ ثٝدس سٚاٖ
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 (. 57-53  كق 1387ؿذٜ اػت )ؿِٛ ض   تٔش٤ف

ٚاتؼلاٖٛ  اػلاى٥ٙش    »ؿٙبػ٣ دسثبس٠ خٛدٟٔبسٌش٢  اغّلات اص اكلاُ تدشثلاٝ ٔ لاأثش اػلات.      ٔٛهْ سٚاٖ

ٚ د٤ٍشاٖ ٔٔ مذ٘ذ: ثشا٢ ا٤ٙىٝ ٤ه سف بس اتفبق ث٥ف ذ ٤ب اص آٖ خ٥ٌّٛش٢ ؿٛد  ثب٤ؼ ٣ فلاشد  « پبِٚٛ 

ؿلاٛ٘ذ  وٝ ٔشدْ ثب ٚلب٤ْ ٚ حلاٛادث سٚثلاشٚ ٔلا٣    لجبً آٖ سا ثٝ ؿى٣ّ تدشثٝ وشدٜ ثبؿذ. ٣ٙٔ٤ ٍٞٙب٣ٔ

اثش٘لاذ ٚ ٤لاب ثبٓلاث دػلا بٚسدٞب٢     ٞلاب ثلا٣  آ٤ذ ٚ ػلاب٤ش پبػلاخ  ٞب٤ـبٖ اص وبس دس٣ٔفمي ثشخ٣ اص پبػخ

اثش ٤ب سٚ  دس ا٤ٗ فشا٤ٙذ تم٤ٛت اف شال٣  سف بس ٔٛفك  ا٘ خبة ٚ سف بسٞب٢ ث٣ ؿٛ٘ذ. اصا٤ٗ٘بٔٙبػت ٣ٔ

 (.116  ف 1388ؿٛ٘ذ )ؿدب٣ٓ  ثب پ٥بٔذ ٔٙف٣  حز  ٣ٔ

ٝ   دس آٔٛص٢ٜ پ٥بٔذ ٞٓ  اكُ تدشثٝ ٖ ٞب٢ د٤ٙلا٣ ٚ ٞلآ دس ِ٘ش٤لا ؿٙبػلا٣ ثلاشا٢ سػلا٥ذٖ ثلاٝ     ٞلاب٢ سٚا

 ٝ خللاٛف دس سٚا٘ـٙبػلا٣ اص ًش٤لاك حلاغ      ٔٛفم٥ت ٚ سؿذ  ٔٛسد تٛخٝ لشاس ٌشف ٝ اػت  تدشثٝ ثلا

ٖ  د٤ذاس٢  ؿ٥ٙذاس٢ ٚ... لبثُ ؿلاذٜ ولاٝ یصْ    پ٥ٍ٥ش٢ اػت. اِج ٝ دس اػبْ ثشخ٣ حذٚد دس تدشثٝ ث٥لاب

 شاٖ دس ت٥٥ٔٗ ٔؼ٥ش ٚ ا٘ خبة خٛد وٕه ث٥ٍشد.  اػت ا٘ؼبٖ اص ٚح٣ ٚ تدبسة د٤ٍ

 های جانطینی در ساخت انسان تمذن ساس. نقص عبزت و تجزبه4-3

ٝ      .اػلات  سف بس ٥ٓتِٙ ٚ ٘فغ ٟٔبس دس ٢ٍش٤د اكُ  ٓجشت ٢  ٓجلاشت ٤ٔٙلا٣ اػلا فبدٜ اص پ٥بٔلاذ تدشثلا

ٝ   ؿذٜ سا ٣ٔ ًٛس ٓبْ  دٚ ّ٘ٛ پ٥بٔذ تدشثٝ د٤ٍشاٖ  ثٝ ؿلاذٜ   تٛاٖ اص ٞٓ ٔ ٕب٤ض ولاشد: پ٥بٔلاذٞب٢ تدشثلا

ٝ ؿذٜ تٛػي خٛد فشد. پ٥بٔلاذٞب٢   تٛػي د٤ٍشاٖ ٚ پ٥بٔذٞب٢ تدشثٝ تٛػلاي د٤ٍلاشاٖ ثلاٝ     ؿلاذٜ  تدشثلا

ٝ  ٣وؼلاب٘  . ثٙبثشا٤ٗ ٌشدد ٣ثبصٔثشسػ٣ ػشٌزؿت پ٥ـ٥ٙ٥بٖ ٚ ثبصث٣ٙ٥ ٚ ٔشٚس تبس٤خ٣ حٛادث    اص ولا

 ٔلاٛسد  بس٥ثؼلا  ٔفْٟٛ ٤ٗا .اػت ٔ فبٚت ا٘ذ ثٟش٣ٜث آٖ اص وٝ ٣وؼب٘ ثب سف بسؿبٖ  ثش٘ذ٣ٔ ثٟشٜ ٓجشت

 وٝ ٢٘مذ اػبع ثش ض٥٘ دا٘ـٕٙذاٖ. داسد ٚخٛد آٖ ٠دسثبس ٣فشاٚا٘ بت٤سٚا ٚ بت٤آ ٚ اػت ٤ٗد تٛخٝ

 سا ؿلاذٜ  تدشثٝ ٢بٔذٞب٥پ ٢ ِ٘ش٤ٝ ٚ وبػ ٝ آٖ ٥ٓتٕٔ ا٘حلبس اص اػت ٚاسد بٔذ٥پ ٢ تدشثٝ ٢ ِ٘ش٤ٝ ثش

. اػلات  سف لابس  ٥ٓتِٙلا  ٢ثلاشا  ٣ٔٙجٔ ٍشاٖ ٤د ؿذ٠ تدشثٝ ٢بٔذٞب٥پ ٝ ٤ِ٘ش ٤ٗا اػبع ثش. ا٘ذوشدٜ اسائٝ

ٝ  اص تٛا٘لاذ ٣ٔلا  ثّىٝ وٙذ  تدشثٝ سا چ٥ض ٕٞٝ خٛد  فشد ٞش ؼت٥٘ یصْسٚ  اصا٤ٗ ٖ ٤د ٢ تدشثلا  ض٥لا ٘ ٍلاشا

آٔلاٛص٢ ٘لا٣ٓٛ حبِلات    ٓجلاشت  .ٌلاشدد  ٔٙلاذ ثٟلاشٜ  خلاٛد  ٢سف بسٞب ٥ٓتِٙ دس آٖ ح٤٘ ب اص وشدٜ  اػ فبدٜ

ٔٓٗ آ َجٓشَ حٓزٙسٓ؛ وؼ٣ ولاٝ ٓجلاشت ٥ٌلاشد     »وٙذ. دس سٚا٤ ٣ آٔذٜ اػت: ٣ٔخٛدٍٟ٘ذاس٢ دس فشد ا٤دبد 

(. دس ا٤ٗ حذ٤ث  ثبصپشداص٢ سف بس٢  ٔٛخت 3444  ف 7ق  ج 1416ؿٟش٢   )س٢« وٙذاخ ٙبة ٣ٔ
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آٔٛص٢ اػلات.  ٞب٢ ٟٔٓ ٓجشتداس٢ ٚ تشن ٌٙبٜ دا٘ؼ ٝ ؿذٜ اػت. خٛدٍٟ٘ذاس٢  اص ٔؤِفٝخ٤ٛـ ٗ

آٔلاٛص٢ ٘لاذاسد وؼلا٣ ولاٝ     ِبَآ جٙٓبسٓ ِٕٙٓٗ ِلَاب اصدخٙلٓابسٓ ِلَاٝٔ؛ ٓجلاشت    »فشٔب٤ذ: ٣اِؼبْ ٔ حوشت ٣ّٓ ٥ّٓٝ

 )ٕٞبٖ(.« داس٢ ٘ذاسدخ٤ٛـ ٗ

  ٣ٙٔ٤ ثب ٔـبٞذ٠ سف بس د٤ٍلاشاٖ ٚ  «تم٤ٛت خب٘ـ٣ٙ٥»تٛا٘ذ اص ًش٤ك آ مبد داسد وٝ سف بس ٣ٔ« ثٙذٚسا»

ش ا٤ـلابٖ  تملا٤ٛ ٣ ولاٝ ٔؼلا م٥ٕبً     ث٣ٙ٥ پ٥بٔذٞب٢ تم٤ٛ ٣ ا٘دبْ ٕٞبٖ سف بسٞب آٔٛخ ٝ ؿٛد. ثٝ ِ٘لا پ٥ؾ

  ٥ٌ1389ش ٚ ثبِمٜٛ خٌش٘بن ثشا٢ تغ٥٥ش سف بس اػت )ؿلادب٣ٓ   ؿٛد  سا٣ٞ ٘بوبسآٔذ  ٚلتتدشثٝ ٣ٔ

ٞب ٚ ٘ملابى  ٞب  ثٝ الٛاْ ٚ خٛأْ پ٥ـ٥ٗ ٚ آػ٥ت(. ػ٥ش دس تبس٤خ ٚ تٛخٝ ثٝ ػشٌزؿت ا٘ؼب67ٖف 

 ٢ ٞذا٤ت ٚ تشث٥ت اػت.   ٥ّٝٚػلٛت آ٘بٖ  

ٞب سا دس ٢ ٌزؿ ٝ  ا٘ؼبٖٞب تٕذٖٚ ٓٛأُ تحمك ٚ ٔب٘ذٌبس٢  ٞب تٕذٖدی٤ُ افَٛ  ثشسػ٣ ٚ تأُٔ دس

٢ تٕلاذٖ ػلابص٢   ٞلاب  ت٥ُشفٚ  ٞب ت٥آػوٙذ. اٚیً ٔٛخت ؿٙبخت سػ٥ذٖ ثٝ اٞذا  تٕذ٣٘ وٕه ٣ٔ

ؿلاٛد ٚ ثب٥٘لابً ثلاب ٔـلابٞذ٠ پ٥ـلاشفت ٚ      ٞب ٔلا٣ ٞب٢ ٔشتجي ثب ّٕٓىشد خٛد ا٘ؼبٖدس حٛصٜ خلٛف ثٝ

  ا٥ٍ٘لاض٠ پ٥ٕلاٛدٖ ٔؼلا٥ش كلاح٥ح ٚ تلاشن افٔلابَ ٚ سف بسٞلاب٢        ٞلاب  آٖٚ لٛت پؼشفت ٚ ٘مبى هٔف 

 ٤بثذ.  ٘بدسػت  افضا٤ؾ ٣ٔ

 گیزی در تزبیت انسان تمذن ساس. جایگاه الگوپزداسی و سزمطق4-4

ٞلاب٢ د٤ٙلا٣ اص آٖ ثلاب اػلاٜٛ ٤بدؿلاذٜ اػلات.       سٚؿلا٣ اػلات ولاٝ دس آٔلاٛصٜ     1«اٍِٛپشداص٢»ٔملٛد اص 

سف لابس٢ ولاٝ فلاشد     -ا٢ اص فشا٤ٙذٞب٢ ؿٙبخ ٣اػت وٝ ٔدٕٛٓٝاٍِٛپشداص٢ ٤ب اػٜٛ  اكٌبح٣ و٣ّ 

ٝ  ٓٙٛاٖ اٍِٛ  سف بس خٛد سا تِٙلا٥ٓ ٔلا٣   ثب ٔـبٞذ٠ سف بس فشد٢ د٤ٍش ثٝ ٞلاب٢ ِ٘لاش٢ اكلاُ    وٙلاذ. ص٥ٔٙلا

 ٞب٢ د٣ٙ٤.تٛاٖ سد٤بث٣ وشد ٚ ٞٓ دس آٔٛصٜؿٙبػ٣ ٣ٔاٍِٛپشداص٢ سا ٞٓ دس سٚاٖ

ٞلاب اص ساٜ ٔـلابٞذ٠   ا٢ ٔشتجي اػت. ا٤ٙىٝ ا٘ؼبٖٔـبٞذٜؿٙبػبٖ ثب ٤بد٥ٌش٢ اٍِٛپشداص٢ ثب تج٥٥ٗ سٚاٖ

ٌلاشدد.   وٓ ثٝ ٤ٛ٘ب٥٘بٖ ثبػ بٖ چٖٛ افبًٖٛ ٚ اسػلاٌٛ ثلابص٣ٔ  آٔٛص٘ذ  دػتٞب٢ د٤ٍش ٣ٔسف بس ا٘ؼبٖ

ؿذ ولاٝ ٤لاه تٕب٤لاُ ًج٥ٔلا٣ دس     ثذ٣ٟ٤ اٍ٘بؿ ٝ ٣ٔ 2«ا٤٢بد٥ٌش٢ ٔـبٞذٜ»ٞب٢ ٔ ٛا٣ِ  دس ًَٛ لشٖ

وٙٙلاذ  ٚخلاٛد داسد. ثٙلابثشا٤ٗ  اٍِلاٛپشداص٢  اص      شاٖ ٔـلابٞذٜ ٔلا٣  ٞب ثشا٢ تم٥ّلاذ آ٘چلاٝ دس د٤ٍلا   ا٘ؼبٖ

 ......................................................................................................................  
1 . Modeling principle 

2 . Observational learning 
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ٗ ؿٙبخ ٣ ٕٓذٜس٤ٚىشدٞب٢ فّؼف٣ ٚ سٚاٖ حلابَ ٔـلا شو٣    ا٢ ٔثُ ٤بد٥ٌش٢  ٤ٚظ٣ٌ فٌش٢ ٚ دسٓلا٥

 ٞب٢ ٔٛخٛد٢ اٍِٛپز٤شتش اػت ٚ ثؼ٥بس٢ اص ؿ٥ٜٛٞبػت. دس ث٥ٗ ٔٛخٛدات  ا٘ؼبٖ ٢ ا٘ؼبٖ ثشا٢ ٕٞٝ

ٔٙفلا٣  اص ساٜ تم٥ّلاذ ٚ اٍِلاٛثشداس٢ اػلات. ٕٔٔلاٛیً اكلاٌب         سف بس٢ ٚ ٌف بس٢ اٚ چٝ ٔثجت ٚ چٝ

كٛست آٌبٞب٘ٝ ثلاٝ ولابس    د٥ٞٓ وٝ فشد ثٝٞب٢ ر٣ٙٞ پ٥ٛ٘ذ ٣ٔ ٥ٌش٢ سا ثٝ حبِتاٍِٛپشداص٢ ٚ ػشٔـك

 پشداصد.ػبص٢ ٥ٌ٣ٔش٢ ٚ ٕٞب٘ٙذػشٔـك

پبس٢  تٛا٘لاب٣٤  ؿبُٔ تٛخٝ ثٝ ٤بدػ« ثٙذٚسا»ا٢ اص ِ٘ش تٛاٖ ارٓبٖ وشد  ٤بد٥ٌش٢ ٔـبٞذٜاخٕبَ ٣ٔ ثٝ

ٞبػت. ثٙبثشا٤ٗ اٌش ٤بد٥ٌش٢ اص ساٜ ٔـبٞذٜ ثب ؿىؼلات ٔٛاخلاٝ   تجذ٤ُ ٤بد٥ٌش٢ ثٝ ّٕٓىشد ٚ ٔـٛق

ٞب ٚ سف بسٞب٣٤ اص اٍِٛ وٝ لشاس ثٛدٜ ٤لابد ٌشف لاٝ   ّٓت اػت وٝ ٤بد٥ٌش٘ذٜ ثٝ فٔب٥ِت ا٤ٗ ؿٛد  ؿب٤ذ ثٝ

ٞلاب سا ٘ذاؿلا ٝ اػلات ٤لاب      دادٖ آٖٞب سا فشأٛؽ وشدٜ ٤ب تٛا٘ب٣٤ ا٘دبْ  ؿٛ٘ذ  تٛخٝ ٘ىشدٜ اػت ٤ب آٖ

ٞب٢ سٚا٘ـٙبػبٖ  ٤ى٣ اػبع ٤بف ٝ ٞب٢ ٔٙبػت ثشا٢ ا٘دبْ دادٖ سا دس اخ ٥بس ٘ذاؿ ٝ اػت. ثشا٥ٍ٘ضٜ

اص ٓٛأُ ٔؤثش دس ٤بد٥ٌش٢ سف بسٞب٢ خذ٤ذ ٚ تغ٥٥ش ٚ اكب  سف بسٞلاب٢ پ٥ـلا٥ٗ  ٔـلابٞذ٠ اٍِلاٛ دس     

 (.83-81  كق 1382ا٣ِٟ  ح٥ٗ ا٘دبْ دادٖ وبس اػت )فوُ

ٝ   ا٢ دس آٔٛص٤ٜبد٥ٌش٢ ٔـبٞذٜ ٖ   ٞب٢ د٤ٙلا٣ ٥٘لاض پز٤شف لا ؿلاذٜ اػلات  ا٘ؼلابٖ ثؼلا٥بس٢ اص      ؿلاذٜ ٚ ث٥لاب

٤ٚظٜ دٚػ بٖ ٚ  سف بسٞب٢ خٛد سا اص ساٜ ٔـبٞذٜ ٚ ثش ًجك فشآ٤ٙذ تم٥ّذ ٚ ٕٞب٘ٙذػبص٢ اص د٤ٍشاٖ  ثٝ

س ػش٘ٛؿلات اٚ  د٣ٞ سف بس ا٘ؼلابٖ تلاأث٥ش ٚ د  ٥ٌشد. ا٤ٗ تم٥ّذ ٚ اٍِٛپشداص٢ دس ؿىُاًشاف٥بٖ  ٤بد ٣ٔ

إِشٓءٔ ٣َّٓٓ د٤ِٙٗ خ٥َّّٙٙٝ  ف٥َِّٓٙلُاش أحَلٓاذؤُٓ ٔلٓاٗ    »فشٔب٤ذ: ٘مؾ داسد؛ پ٥بٔجش اػبْ كُ الله ٥ّٓٝ ٚ آِٝ ٣ٔ

٤ٔخَبُُِٙ؛ آد٣ٔ ثش آ٥٤ٗ دٚػت خٛد اػت. پغ ٞش ٤ه اص ؿٕب ٔٛاُت ثبؿذ وٝ ثب چٝ وؼلا٣ دٚػلا ٣   

 (.1135 ف  الأٔب٣ِ ٌِّٛػ٣) «وٙذ٣ٔ

ثخـ٣ ٚ ت٥ِٙٓ إٓبَ ٚ سف بس ا٘ؼلابٖ  دس اخبق اػب٣ٔ  ثشا٢ اػ فبدٜ اص اكُ اٍِٛپشداص٢ دس خٟت

خلاٛس٤ٓ. آ٘چلاٝ ثلا٥ؾ اص    ٞب ٚ ٔفب٣ٕ٥ٞ چٖٛ اػٜٛ  لذٜٚ  ٔثبَ  اٍِٛ  ٔذَ  ػشٔـك ٚ... ثشٔلا٣ ثب ٚاطٜ

سٚد ٚاط٠ اػلاٜٛ اػلات. اػلاٜٛ ثلاٝ     ٣ٙ٤ دس ا٤ٗ ص٥ٔٙٝ ثٝ ولابس ٔلا٣  ٞب٢ اخبق ٚ ٔٔبس  دٕٞٝ دس و بة

ٞبػت  چٝ دس ألاٛس خلاٛة ثبؿلاذ ٚ چلاٝ ألاٛس       ٔٔٙب٢ ٌّٔك پ٥ش٢ٚ وشدٖ اص د٤ٍشاٖ ٚ تأػ٣ ثٝ آٖ

ؿٛ٘ذ. ثلاش ا٤لاٗ اػلابع ولاٝ     ٞب٢ ثذ تمؼ٥ٓ ٣ٔٞب٢ خٛة ٚ اػٜٛٞب ٥٘ض ثٝ اػٜٛصؿت  دس٘ ٥دٝ  اػٜٛ

ٓٙلاٛاٖ اػلا٠ٛ    ذ دس لشآٖ وش٤ٓ  پ٥بٔجش كُ الله ٥ّٓٝ ٚ آِٝ سا ثٝتٛا٘ذ خٛة ٤ب ثذ ثبؿذ. خذاٚ٘اػٜٛ ٣ٔ

دسػ ٣ وٝ دس پ٥بٔجش خذا ثشا٢ ؿٕب  َِمَذ وَبَٖ َِىُٓ ف٣ٙ سٓػَِٔٛ اللهِ اُػٜٛٓٗ حؼَٓٓٙٝٗ؛ ثٝ»وٙذ: حؼٙٝ ٔٔشف٣ ٣ٔ

https://www.hadithlib.com/hadithtxts/view/1400134
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 (.21)احضاة  « ا٢ٍِٛ خٛث٣ اػت

ٞب ٚ  ثخؾ داسد. اػٜٛ ٕٙب ٚ ا٥ٍ٘ضٜٞب٢ ثب تمٛا ٚ خٛدٟٔبسٌش  ٘مؾ ساٞ اٍِٛ ٚ اػٜٛ دس پشٚسؽ ا٘ؼبٖ

ٝ  اٍِٛٞب٢ ٔٛفك ثٝ ٓ   خلٛف دس ٔى ت اػبْ ؿبُٔ پ٥بٔجش ٚ ائٕلا اِؼلابْ ٘ملاؾ    ٢ ٔٔللا٥ٔٛٗ ّٓلا٥ٟ

ٞب فلاشاٞٓ   ثذ٣ّ٤ دس ا٘ خبة دسػت ٚ حشوت ثب آ مبد ٚ ا٥ًٕٙبٖ دس حلَٛ ثٝ ٘ ٥دٝ ثشا٢ ا٘ؼبٖ ث٣

اٞٙذ اص اٍِٛٞب٢ ٔٛفك ػب٤ش خٛألاْ دس  ٢ فشد٢ ثشا٢ خٛا٣ٔٔ وٝ ثخٕٛ٘ب٤ذ. اٍِٛ فشاتش اص حٛص٣ٜٔ

 ًش  اػت.   ػبص ُٕٓ ٕ٘ب٤ٙذ لبثُٞب٢ تٕذٖپ٥ـشفت خٛد اػ فبدٜ وٙٙذ  دس سػ٥ذٖ ثٝ ٔؤِفٝ

 . نقص خودارسش بخطی )کزامت( در تزبیت انسان تمذن ساس4-5

ثخ لا٣ ا٘ؼلابٖ اػلات. آدٔلا٣       حغ اسصؿٕٙذ ثٛدٖ  ٔٙج٣ٔ ثبِمٜٛ ٚ ثؼ٥بس ثضسي ثشا٢ ػٔبدت ٚ ٥٘ه

ثخـلا٣  آٚسد. خلاٛداسصؽ بدت ٚ خٛؿجخ ٣ خٛد سا اص ًش٤ك حغ اسصؿٕٙذ ثٛدٖ ثٝ دػلات ٔلا٣  ػٔ

ٝ    ؿٙبػ٣  ثّىٝ اص ِ٘ش د٣ٙ٤ ٥٘ض ثٝتٟٙب اص ِ٘ش سٚاٖ ٘ٝ ٝ    ٓٙٛاٖ اكلاُ ث٥ٙلابد٢ پز٤شف لا ٢  ؿلاذٜ اػلات. پب٤لا

ؿٙبخ ٣ ثخـ٣  ٞٓ دس آ٤بت ٚ سٚا٤بت ٚ ٞٓ دس ِ٘ش٤بت ٚ س٤ٚىشدٞب٢ سٚاِٖ٘ش٢ اكُ خٛداسصؽ

 ثشسػ٣ اػت. لبثُ

تش اص داٚس٢ اٚ دسثبس٠ خ٤ٛـ ٗ ٥٘ؼلات.  ا٢ ٟٔٓؿٙبػبٖ  ثشا٢ ا٘ؼبٖ ٥ٞچ حىٓ اسصؿ٣ثٝ آ مبد سٚاٖ

ٞش ا٘ؼب٣٘ ثش اػبع ٥ٔٔبسٞب٣٤ وٝ دس اخ ٥بس داسد  ٕٞٛاسٜ ٥ٔضاٖ اسصؿٕٙذ٢ خٛد سا ٔلاٛسد اسص٤لابث٣   

٣ داؿ ٝ ثبؿذ  اص ػلابٔت سٚا٘لا٣   دٞذ. فشد٢ وٝ خٛد سا ٔف٥ذ ٚ وبسآٔذ ثذا٘ذ ٚ وشأت ثبی٤لشاس ٣ٔ

ث٥ـ ش٢ ثشخٛسداس اػت. ِزا تٛاٖ ث٥ـ ش٢ ثشا٢ تحُٕ فـبسٞب ٚ س٤ٚذادٞب٢ ػخت ص٘ذ٣ٌ خٛاٞلاذ  

 (.509  ف 1387داؿت )ؿِٛ ض  

ٞلاب٣٤   اسصؽ ٞب٢ ٟٔٓ ا٘ؼبٖ دس لشآٖ  وشأت اػت. دس فشًٞٙ اػب٣ٔ  وشأت اص خ٤ّٕٝى٣ اص ٤ٚظ٣ٌ

ٖ تٛا٘لاذ سف لابس ٚ سٚاثلاي    اػت وٝ ٔلا٣  ٝ  ا٘ؼلاب ٝ  ٞلاب سا ثلا ا٢ ٌّٔلاٛة تِٙلا٥ٓ وٙلاذ. ولابسوشد اكلاُ       ٌٛ٘لا

پز٤ش اػت. ٔبد٠ وشأت دس للاشآٖ   تش ٔفْٟٛ وشأت  أىبٖثخـ٣ دس تمٛا  ثب ؿٙبخت دل٥ك خٛداسصؽ

وبسسف ٝ اػت. لشآٖ  تمٛا سا ٔبن ٚ ٥ٔٔبس وشأت دا٘ؼ ٝ ٚ ٔٙضِت ا٘ؼلابٖ سا دس استجلابى ثلاب     فشاٚاٖ ثٝ

( ٚ 35ٚ ٥٘ض دس ثشخ٣ آ٤بت  ثٟـت سا خب٤ٍبٜ تىش٤ٓ دا٘ؼلا ٝ )ٔٔلابسج    ( 13دا٘ذ )حدشات  تمٛا ٣ٔ

(. ثٙلابثشا٤ٗ ولابسثشد   70؛ اػلاشا   7ؿٕبسد )ؿٔشا  ٢ تىش٤ٓ ا٘ؼبٖ ثش٣ٔ ٞب٢ د٥٘ب سا وش٤ٓ ٚ ٘ـبٕ٘ٝ٘ٔت

ا٢ وٝ ٞٓ دس ٔٛسد خلاذا ٚ ٞلآ دس ٔلاٛسد ٔبئىلاٝ       ٌٛ٘ٝ ٔفْٟٛ وشأت دس لشآٖ ثؼ٥بس ٚػ٥ْ اػت. ثٝ
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ٖ   سٚد. ٚ ٤ى٣ اص اٞذا  اك٣ّ تٕذ٢ٖ د٤ٍش ثٝ وبس ٣ٔٞبا٘ج٥ب ٚ ا٘ؼبٖ ٞلاب٢  ٞب٢ اكلا٥ُ  ثلا٤ٛظٜ تٕلاذ

ٖ  فٌشت ٔحٛس  حفَ وشأت ٚ اسصؽ ثخـ٣ ثٝ ؿخل٥ت ٕٞٝ ٝ    ٢ ا٘ؼلاب ٢ خبكلا٣ اص   ٞلاب  ٘لاٝ ًجملا

 خبٔٔٝ ا٘ؼب٣٘ اػت.

 . جایگاه عقل در ساخت انسان تمذن ساس4-6

٢ تمٛا  ٣  ّٔىٝئت. اص د٤ذٌبٜ ٓبٔٝ ًجبًجبتأو٥ذ ثؼ٥بس ص٤بد لشآٖ وش٤ٓ ثش ٓمب٥٘ت أش٢ ٔـٟٛد اػ

ثش وبسوشدٞب٢ لٛا اص خّٕٝ ٓمُ ٚ ػب٤ش ٥٘شٚٞب٢ ادساو٣ اثشٌزاس اػت. ا٘ؼبٖ ثشا٢ ا٤دبد آ ذاَ دس 

ا٢ اص وٝ آ ذاَ دس لٜٛ ل٠ٛ غوج٥ٝ ٚ ل٠ٛ ؿ٤ٟٛٝ  ٥٘بصٔٙذ تؼّي ٚ اػ فبدٜ اص ل٠ٛ ٓبلّٝ اػت. ٍٞٙب٣ٔ

ٞب٢ آٖ لٛا ثش ٘فلاغ ٔؼلاّي ؿلاذٜ ٚ ٓملاُ      ؿٛد؛ وـؾلٜٛ ٣ٔتٔبدَ خبسج ؿٛد  ٔٛخت ًغ٥بٖ آٖ 

٢ ٓذاِت ثش لٛا٢ ٘فلاغ ٚ   دٞذ. ا٤ٙدب اػت وٝ ثب حبوٓ وشدٖ ّٔىٝد٤ٍش تٛاٖ ٔمبثّٝ سا اص دػت ٣ٔ

تلاٛاٖ ثلاش افىلابس     دا٘ذ  ٔلا٣ ٢ ا٤ٗ لٛا  وٝ ٓبٔٝ ًجبًجب٣٤ ا٤ٗ ٤ٚظ٣ٌ سا ٕٞبٖ تمٛا ٣ٔ إٓبَ ٓبدی٘ٝ

ٝ  آٚسد٣ٔ ثٝ ٚخٛد فشد دس ٓبلب٘ٝ  ُشف٥ ٣ تمٛا٢ (. 60   ف1388خ٤ٛؾ ٔؼّي ؿذ )ؿىش٢    ولا

 ثلاب  ؿلاٛد   ٞذا٤ت ٚ ت٥ِٙٓ ٔح٣ٌ٥ ٓٛأُ تٛػي ٚ ث٥شٖٚ اص آ٘ىٝ خب٢ ثٝ فشد  سف بس ؿٛد ٣ٔ ٔٛخت

ٝ  ثشػلاذ  ؿخللا٣  ٟٔبسٌش٢ ٚ د٣ٞ ِ٘ٓ اص ػٌح٣ ثٝ ٓمُ ٥٘ش٢ٚ پشٚسؽ  اص سا اٚ ّٕٓىشدٞلاب٢  ولا

ٓ  ٚ ٞلاذا٤ت  ا٣ِٟ  ٚ د٣ٙ٤ ؿذٜ دس٣٘ٚ ٞٙدبسٞب٢ ٚ ٞباسصؽ اص ا٢ ٔدٕٛٓٝ اػبع ثش ٚ دسٖٚ  تِٙلا٥

 (.357ف   1388 ؿدب٣ٓ )وٙذ 

ٝ  دس تٛا٘لاذ ٔلا٣  د٣ٙ٤  ػ٥ؼ ٓ اص ثشآٔذٜ ا٥ٍ٘ضؿ٣ ٢ِ٘ش٤ٝ ٤ه ٓٙٛاٖ ثٝ ٓبلب٘ٝ تمٛا٢  ػلاٌٛ   ٢ ٕٞلا

ٝ  ٔؤثش ٚ ػبص٘ذٜ ٘مؾ ا٘ؼبٖ  سف بس ٚ ؿخل٥ت ٝ  ٚ ثبؿلاذ  داؿلا  ٖ  ثلا ٝ  ٞلاذا٤ ٍش  ٥٘لاش٢ٚ  ٤لاه  ٓٙلاٛا  ثلا

ٗ  ٟٔٓ اٞذا  اص ٤ى٣ سٚ  اصا٤ٗ. دٞذ خٟت آد٣ٔ سف بسٞب٢ ٚ ٥٘بصٞب ٚ ٞب ا٥ٍ٘ضٜ  اػلابْ   ٔملاذع  د٤لا

 تملاٛا  ثلا٣  ٚ خشدٔٙلاذ  غ٥لاش  افلاشاد . اػلات  تملاٛا  ثب ٚ خشدٔٙذ افشاد پشٚسؽ ثشا٢ ثش٘بٔٝ ٚ ًش  ٢ اسائٝ

ٝ  وؼلاب٣٘  ألاب . ٥ٌش٘لاذ ٔلا٣  لشاس د٤ٍشاٖ ا٘ ِبسات ٚ ٞبخٛاػ ٝ ٚ ٘فغ ٞٛا٢ تأث٥ش تحت ػبد٣ٌ ثٝ  ولا

 خٛد سف بس ٚ إٓبَ ٟٔبس چٖٛ ٚ ثشخٛسداس٘ذ ثبی٣٤ ٘فغ ٓضت اص ثبسٚسؿذٜ  ٞب آٖ دس ٓبلب٘ٝ تمٛا٢

. وٙٙلاذ  پش٥ٞلاض  ثبؿذ  ٘بػبصٌبس اخبل٣ ٚ د٣ٙ٤ ٞب٢اسصؽ ثب آ٘چٝ ٞش اص تٛا٘ٙذ٣ٔ داس٘ذ  دػت دس سا

 .اػت تأُٔ لبثُ... ٚ د٤ذاس٢  ؿ٥ٙذاس٢ وب٣ٔ  سف بس ت٥ِٙٓ دس ٓبلب٘ٝ تمٛا٢ ٘مؾ

تلاٛاٖ   سٚ ٘ؼجت ثٝ سف لابسٌشا٣٤ ػلاٙ ٣  ٔلا٣   ٔى ت سف بسٌشا٣٤ سٚا٘ـٙبػ٣  ث٤ٛظٜ سف بسٌشا٢ ٥ٔب٘ٝدس 
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ٞب ٔـبٞذٜ وشد. ثٝ ِحبٍ ؿٙبخ ٣  ٕٓلاذٜ ٔفلاب٥ٞٓ ِ٘لاش٢    تٟٔذ ل٢ٛ سا ثٝ فشم ٓمب٣٘ ثٛدٖ ا٘ؼبٖ

 اغّت ثلاش تفىلاش ٞـلا٥بس تأو٥لاذ    « ثٙذٚسا»دٞٙذ٠ لٛت ثٔٔذ ٓمب٣٘ ا٘ؼبٖ اػت  ا٤ٙىٝ  ا٤ٗ ٔى ت ٘ـبٖ

ٖ   ٞب٢ ٔح٣ٌ٥ ٘بٞـ٥بس؛ ثٝ ٓم٥ذ٠ اٚ  ا٘ؼبٖوٙٙذٜوٙذ تب ثش ت٣ٔٗ٥٥ٔ ٞلاب  ٞب ٘ؼجت ثلاٝ ا٤ٙىلاٝ ّٕٓىلاشد آ

  ف ٥ٌ1388ش٘ذ )ؿدب٣ٓ  ا٢ ٣ٔٚاحٛاِـبٖ سا ٔ أثش خٛاٞذ وشد  تل٥ٕٕبت ٓبلب٘ٝ چٍٛ٘ٝ اٚهبّ

242 .) 

ُ  ا٘ؼبٖ تٕذٖ ػبص ثب٤ؼ ٣ ث ٛا٘ذ حدبة سٚ٘لاذ٣ٌ    دس پلا٥ؾ  ٞب٢ ٓمُ سا وٙبس ثض٘ذ ٚ اص ُشف٥لات ٓملا

ٝ  تش٢ دػتاٞذا  خٛد اػ فبدٜ وٙذ  ثٝ ػبص٘ذ٣ٌ ٢ٛٙٔٔ ٚ ٔبد٢ فضٖٚ ػلابص تحلاَٛ دس    ٤بف ٝ ٚ ص٥ٔٙلا

 ٥ٌش٢ تٕذٖ سا تحمك ثخـذ.خبٔٔٝ ٚ ؿىُ

 یزیگ جهینت

( ساٜ اكلاب   11 )سٓلاذ  « ثِأَْ٘فؼُلٙآِٟٕ  ٔلٓاب  ٤ٔغ٥َئلاشُٚاْ  حٓ َّلاى  ثِمٍَْٕٛ ٔٓب ٤ٔغ٥َئشُ یَ اِّّٝٓ إَِّٖ» لشآ٣٘ ٢ ٤ٝآٔؼ ذَ ثٝ 

خبٔٔٝ ٚ تحمك اكَٛ ٔٛسد ٥٘بص ٤ه تٕذٖ ثشخبػ ٝ اص فٌشت  تٛخٝ ثٝ ٓٙبكش٢ اػلات ولاٝ ث ٛا٘لاذ    

ٞب٢ ٔٛخٛد ٚ اح ٕب٣ِ آ٤ٙذٜ حفَ وٙذ؛ ٞب ٚ آػ٥تٞب  تٔبسم ٣چٙذساٞثٛدٜ ٚ فشد سا دس  ػبص ا٘ؼبٖ

ٛ پز أىبٖا٤ٗ خض اص ٔؼ٥ش تمٛا  دٟٔلابسٌش٢ دس تشث٥لات   ٤ش ٥٘ؼت. دس پبػخ ثٝ چ٥ؼ ٣ تأث٥ش تملاٛا ٚ خ

دٞلاذ اٚیً  ٞلاب٢ تحم٥لاك ٘ـلابٖ ٔلا٣    ا٘ؼبٖ تٕذٖ ػبص وٝ ثٝ سٚؽ تٛك٥ف٣ ٚ تح٣ّ٥ّ د٘جبَ ؿذ  ٤بف ٝ

٠ خب٥ٔٔلات ٚ ا٥ٕٞلات   دٞٙلاذ  ٘ـبٖٓٙبكش ٔـ شو٣ ث٥ٗ تمٛا دس اػبْ ٚ خٛدٟٔبسٌش٢ ٚخٛد داسد وٝ 

ٖ  تشث٥ت د٣ٙ٤ اػبْ ثبلأخق  ٚ ا٣ِٟ اد٤بٖ اٞذا  اص تمٛا اػت. ثب٥٘بً ٤ى٣  دا٘لاؾ  ٚ اػلات  ٞلاب ا٘ؼلاب

ٖ  د٤ٙلا٣  ثخٛا٥ٞٓ حملاب٤ك  ٔب ٚ اٌش. ثبؿذ دخ٥ُ أش ا٤ٗ تؼ٥ُٟ دس تٛا٘ذ ٣ٔ ؿٙبػ٣ سٚاٖ ُ  سا ٔلاب  ٔٙ ملا

ٝ  د٣ٙ٤ ٚ اخبل٣ ٞب٢ ص٥ٔٙٝ دس ٞب ا٘ؼبٖ  تشث٥ت ثشا٢ ث ٛا٥٘ٓ ٚ و٥ٙٓ ثب٤ؼلا ٣ اص   وٙلا٥ٓ   ٌلازاس٢  ػلاشٔب٤

ٓ  للاشاس ٔذِ٘ش  سا ٘ىبت٣ ٝچ اػ فبدٜ وشد  ا٤ٙىٝ ؿٙبػ٣ سٚاٖ خلٛف ثُٝشف٥ت ػب٤ش ّْٓٛ  اص  ٚ دٞلا٥

ٞلاب٢ تٕلاذٖ ػلابص    ٞب ثٝ تشث٥ت ا٘ؼبٖٞب ٚ اؿ شان ٣٤افضا ٞٓو٥ٙٓ. تٛخٝ ثٝ ا٤ٗ  اػ فبدٜ اثضاسٞب٣٤ چٝ

ُ ٞب٢ ٔٛخٛد دس ٓٙبكش ٥ّٕٓلابت٣ تملاٛا ٚ خٛدٟٔلابسٌش٢    ٕ٘ب٤ذ. اؿ شانوٕه ؿب٤ب٣٘ ٣ٔ ٝ  لبثلا  تٛخلا

ٞلاب ٚ  وشأت ٘فغ  اػ فبدٜ اص اٍِٛٞب ٚ اػلاٜٛ ٥ٌش٢  ٞؼ ٙذ  چٙب٘چٝ تٛخٝ ثٝ پ٥بٔذٞب٢ سف بس  ٓجشت

ٝ    ٢ سٚاٖ ٓٙلش ٓمب٥٘ت دس تمٛا ٔٛسد تأو٥ذ ؿذٜ اػت ٚ دس ا٘ذ٤ـٝ ٞلاب٢   ؿٙبخ ٣  ثلاٝ تم٤ٛلات خلاٛد  تدشثلا

٥ٌش٢  تـ٤ٛك ٚ ؿٙبخت ثشا٢ ا٤دبد خٛدٟٔلابسٌش٢  ػلافبسؽ   خب٘ـ٣ٙ٥  خٛدوبسآٔذ٢  خٛدػٙد٣  ػشٔـك

 ؿذٜ اػت.
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َ  ثشٌشف ٝ اص وٝ اػت حٛادثى ُّٓ اخضاء صا ٞب  ٤ىى ٢ اخ ٥بس ا٘ؼبٖ ٔؼئّٝ َ  ٤لاب  آدٔلاى  افٔلاب  ٚ احلاٛا

آ٤ذ. ا٤ٙىٝ ٔىبٖ وٙ شَ دس دسٖٚ ا٘ؼبٖ اػت ٤لاب تح٥ّٕلا٣ اص    ٔى پذ٤ذ آدٔى  افٔبَ اص حبكّٝ ّٔىبت

وٙذ. ٔفبد اكُ  ٞب سا دس ا٘ؼبٖ تم٤ٛت ٣ٔثخؾ دس تبؽ ثشا٢ سػ٥ذٖ ثٝ ٌّٔٛة ث٥شٖٚ  ٓبُٔ ا٥ٍ٘ضٜ

ٗ   ؿذٜ ٤ه ُٕٓ  ٟٔٓ وٝ پ٥بٔذٞب٢ تدشثٝ تدشثٝ پ٥بٔذ  ا٤ٗ اػت وٙٙلاذ٠ سف بسٞلاب٢    تش٤ٗ ٓبٔلاُ ت٥ٔلا٥

ٝ ثٔذ٢ اػت  ٥ِىٗ دس ا٤ٗ ص٥ٔٙٝ  ٔحذٚد٤ت ٝ  ٞب٣٤ ٚخٛد داسد ٚ أىبٖ تدشثلا چ٥لاض ثلاٝ د٥ِلاُ     ٢ ٕٞلا

ٞب ٚخٛد ٘ذاسد؛ ثٙبثشا٤ٗ ثٟ ش اػت تلاب   خٌش٘بن ثٛدٖ ثشخ٣ سف بسٞب ٚ ٔحذٚد٤ت ٚلت ٚ ٕٓش ا٘ؼبٖ

ٞلاب٢ ِ٘لاش٢ اكلاُ خلاٛد اسصؿلإٙذ٢ دس      ت ٚ تدبسة د٤ٍشاٖ ثٟشٜ ثشد. پب٤ٝحذ أىبٖ اص اكُ ٓجش

ٌشدد. ٞٓ اص ِ٘ش سٚا٘ـٙبػلا٣   ثش٣ٔ« وشأت ٘فغ»ٚ دس ٔٙبثْ د٣ٙ٤ ثٝ « حشٔت خٛد»ؿٙبػ٣ ثٝ  سٚاٖ

ٚ ٞٓ اص ِ٘ش د٣ٙ٤  ٚل ٣ حغ اسصؿٕٙذ٢ دس افشاد تم٤ٛت ؿٛد  سف بسٞلاب٢ ػلابِٓ ٚ ثلاٝ ٞٙدلابس دس     

ٓٙٛاٖ ٤ه اكُ آسٔب٣٘ ٚ ٞلاذف٣ دس ِ٘لاش    ٛا٢ ٓبلب٘ٝ دس ا٤ٗ تحم٥ك ثٝافشاد  تم٤ٛت خٛاٞذ ؿذ. تم

ٞلاب٢ ٌٛ٘لابٌٖٛ  ٔٛخلات    ؿٛد وٝ ؿشى ث٥ٙبد٢ ٞش فٔب٥ِت اسص٘ذ٠ ا٘ؼب٣٘ ثٛدٜ ٚ دس ٓشكٌٝشف ٝ ٣ٔ

 ؿٛد.سف بسٞب٣٤ ِ٘ٓ ٤بف ٝ ٚ ٞذفٕٙذ ٣ٔ
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اػلات    ؿلاذٜ  دا٘ؼ ٝ ثـش ػٔبدت تو٥ٕٗ ٓبُٔ تش٤ٗ ٟٔٓ د٣ٙ٤  ٔ ٖٛ دس خٛدٍٟ٘ذاس٢ ٚ ٟٔبس ٘فغ

وبٖ٘ٛ تٛخلاٝ للاشاس ٌشف لاٝ اػلات ٚ      ًٛسخذ٢ ثٝ ٥٘ض سٚا٘ـٙبػ٣ ّٓٓ ٌٛ٘ٝ وٝ خٛدٟٔبسٌش٢ دسٕٞبٖ

ثلاشا٢ آٔلاٛصؽ    سٚ ٗ اصا٤لا  .فشد دا٘ؼ ٝ ؿذٜ اػلات  ٠ػبص دس آ٤ٙذ ٔٛهّٛ خذ٢ ٚ ػش٘ٛؿت ٢ ٔثبثٝ ثٝ

ٓ   داس٢خ٤ٛـ ٗ ٘فغ ٚ وٙ شَ اص دٚساٖ ولاٛدو٣ ساٞىبسٞلاب٢ ّٕٓلا٣      ثشا٢ تم٤ٛت ا٤ٗ ٤ٚظ٣ٌ ٟٔلا

سؿذ ٤ى٣ اص ٓٛأُ اك٣ّ   وٙ شَ سف بس ٚ ٚخٛد تٛا٘ب٣٤ ٟٔبس تٕب٤بت  ا٤ٗ اػبع ثش .وـف وشد٘ذ

 .ؿٛد ٔحؼٛة ٣ٔ ٞبا٘ؼبٖ

   ها طنهادیپ

 ػب٤ش ٓٙبكش اخبل٣ ٔؤثش دس تٕذٖ ػبص٢.تش تأث٥ش ٓمب٥٘ت ثش . تح٥ُّ دل٥ك1

 . ثشسػ٣ تأث٥ش ػب٤ش ٔفب٥ٞٓ اخبل٣ ٔب٘ٙذ كجش دس ػبخت ا٘ؼبٖ تٕذٖ ػبص.2

 منابع 

 ی(.ئایشار علامٍ طثاطثا المیشان )وز  تفسیز اس تزگزیتٍ تزجمٍ  زیم، قزآن 

 اضاوی. ییض اوتطارا  تُزان: دي ، چاج اریع،  اظم ی (، تزجم9731ٍالثلاغٍ ) وُج  

 ( 9731آمذی تمیمی، عثذالًاحذ ،)تُزان: داوطگاٌ تُزان، چاج سً .غزرالحکم ي دررالکهم ، 

 دارغادر. ي الفکز دار تیزي : ،العزب لسان ر(،9191مکز  ) ته محمذ مىظًر، اته 

 یػاهىامٍ   ،تمذوی پیص ريی اوقلاب اسلامی ایازان  َای چالص ،(9711َادی ) ،غیاثی ي حسه ،تطیز
 .82-9، ديرِ سً ، ضمارِ ايل، غع تىیادیه تمذن وًیه اسلامیمطالعا  

 ( 9731پايل گزاَا ، يلیىذسی ،)ضىاسای   سالان در ريانَای رياوی تشرگ تطخیع ي درمان اقتلال
 ی محمذرضا ویکخً، تُزان: وطز سخه. ، تزجمٍتالیىی

 ،امیز ثیز.  اوتطارا ی مؤسسٍ تُزان: سً ، ، چاجقًد ضىاسیريان(، 9727رضا ) پًرحسیه 

 ًد ان تٍ پذیزیقاوًن ي اجتماعی ریتار اقلار، (، آمًسش9723َمکاران ) ي مسعًد تشرگی،جان  

 ايل. ارجمىذ، چاج تُزان: ،(عمهی راَىمای)
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 ( الگًی اَذاف تزتیت دیىی مثتىی تز آم9717ًدلثزی، سیذ محمذ ،)ٌی  یػهىامٍن  زیم، َای قزآ س
 .71-3 ، غع01، ضمارِ َای آمًسضی وًآيری

 تُازان:  قسازيی،  غلامزضاا  سایذ  تحقیاق  ،القازآن  غزیاة  یای  المفزدا (، 9731اغفُاوی ) راغة 

 ايل. چاج مزتضًی، اوتطارا 

 تزرسای الگاًی تزتیتای مثتىای تاز جُااد در        ،(9713محمذحساه )  ،محماذی  میزسا ي طاَزٌ ،رجثی

(: غع 9، ديرِ ايل )یمیػهىامٍ مطالعا  تىیادیه تمذن وًیه اسلا ،تمذن وًیه اسلامی ساسی سمیىٍ

71-11. 

 پایاان  ،اسالامی  مىااتع  اساا   قًدمُاارگزی تاز   مقیاا   سااقت (، 9711َىز، حمیذ ) رییعی  ٍ  ی واما

 .(رٌ)قمیىی  اما  آمًسضی مًسسٍ قم، ارضذ،  ارضىاسی

 ( 9718سثحاوی ویا، محمذتقی ،)قم: دارالحذیث، چاج ايل.ریتار اقلاقی اوسان تا قًد ، 

 اسالامی،  مىاتع تٍ وگزش تا سالم اوسان َایوظزیٍ(، 9721حیذری، مجتثی ) ضجاعی، محمذغادر ي 

 ايل. چاج ،(رٌ)قمیىی  اما  مًسسٍ اوتطارا  قم،

 ،قام،  ،اسالامی  ريیکازد  ریتاار تاا   تىظایم  رياوطىاسای  تاز  درآماذی (، 9722محمذغاادر )  ضجاعی 

 ايل. دارالحذیث، چاج

 ،ی،طثاطثائ علامٍ دیذگاٌ تز تأ یذ تا ضىاقت، تز گىاٌ تأثیز (،9722مُذی ) ضکزی  ٍ  عهمای  یػاهىام
 .17-80غع  (:9یاسدَم ) ديرٌ ،قم داوطگاٌ پژيَطی

 ،ارساثاران،  تُازان،  دیگزان، یًسف  زیمی ي ی تزجمٍ ،ضخػیت َایوظزیٍ (،9723ديان ) ضًلتش 

 َفتم. چاج

 نآالقاز  تفسایز  یای   المیاشان  (،9723محمذحسایه )  ی،ئطثاطثا،  ٍ  مًساًی  محماذتاقز  ی سایذ  تزجما

 .83چاج  اسلامی، اوتطارا  قم، دیتز َمذاوی،

 قم، تًستان  تاب.ضىاسی تزتیتیدرآمذی تز ريان(، 9728الله ) الهُی، سیف یضل ، 

 (9733 زیمی قذاپىاَی، محمذ ،)تُزان، سمت.اوگیشش ي َیجان ، 



 

 (10)پیبپی  1۰01 زمستبني  پبییس/ 2/ شمبرٌ ۵ديفصلىبمٍ علمی مطبلعبت بىیبدیه تمدن وًیه اسلامی/ ديرٌ 

 

218 

 ارالحذیث.د قم، ضیخی، حمیذرضا ی تزجمٍ ،الحکمٍ میشان ر(،9193محمذ) ضُزی،ری محمذی 

 ،(رٌ)قمیىی  اما  پژيَطی ي آمًسضی مًسسٍ قم، ،قزآن در اقلار (،9733محمذتقی) مػثاح. 

 ،پىجم. چاج غذرا، اوتطارا  تُزان، ،گفتار دٌ الف(،9732مزتضی) مطُزی 

 (9732مطُزی، مزتضی ،)تُزان، اوتطارا  غذرا.نآاوسان در قزب ، 
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